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КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ 

И МЕТОДИКА ТЕСТИРОВАНИЯ

по виду спорта «БАДМИНТОН»
ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  предпрофессиональнОЙ ПрограммЕ
Новосибирск - 2017 г.

МЕТОДИКА

тестирования и оценки показателей развития физических, технических качеств и двигательных способностей

I. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТИРОВАНИЯ

 1.1. При проведении тестирования следует обратить особое внимание на соблюдение требований инструкции и создания единых условий для выполнения упражнений для всех занимающихся МБУДО СДЮСШОР «Центр игровых видов спорта». 

 1.2. Тестирование проводится:

- во всех группах, на всех этапах, со всеми занимающимися, в соответствии с планом работы на текущий год, в установленные сроки, согласно плану-графику.

- один раз в конце учебного года (тренировочного сезона) по нормативам текущего года (этапа) обучения.
- после проведения обязательной разминки.
 1.3. Перевод (зачисление) на этап (год) обучения осуществляется:
- на этапе начальной подготовки - по результатам тестов общей и специальной физической подготовки этапа.

- на тренировочном этапе и на этапе совершенствования спортивного мастерства - по результатам тестов общей, специальной и технической подготовки.

1.4. Сумма баллов для перевода занимающегося в группу следующего этапа (года) обучения по дополнительной  предпрофессиональной программе – 15-20 баллов и выше.
	- зачисление на НП-1 - 4 балла по нормативам НП-1 из 4 тестов

	- зачисление на НП-2 - 4 балла по нормативам НП-1  из 4 тестов

	- зачисление на НП-3 - 4 баллов по нормативам НП-2 из 4 тестов

	- зачисление на Т-1 - 4 баллов по нормативам НП-3  из 4 тестов

- зачисление на Т-2 - 6 баллов по нормативам Т-1  из 6 тестов

- зачисление на Т-3 - 6 баллов по нормативам Т-2  из 4 тестов

- зачисление на Т-4 - 6 баллов по нормативам Т-3  из 4 тестов

- зачисление на Т-5 - 6 баллов по нормативам Т-4  из 6 тестов

- зачисление на ССМ - 6 баллов по нормативам Т-5 из 4 тестов


II. ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ
2.1. Описание переводных тестов по общей и физической подготовке
· Бег 30 м, (сек). 
Испытание проводится по общепринятой методике, с высокого старта.

· Прыжки в длину с места. 
Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трёх попыток учитывается лучший результат.

· Бег челночный 6 х 5 м 
Для проведения теста можно использовать одиночную площадку для игры в бадминтон. Занимающийся стоит в основной стойке бадминтониста  на боковой линии. По зрительному сигналу бежит до противоположной боковой линии, касаясь её одной ногой. Ускорение повторяется непрерывно 6 раз.

· Метание волана.
Метание производится с места. Занимающийся стоит у линии, держа в правой руке волан (для правшей), левая нога впереди. Замахом сверху из-за головы производит бросок вперед. Из трёх попыток зачитывается лучший результат.

· Прыжки боком через гимнастическую скамейку за 30 сек. 
Занимающийся становится боком к гимнастической скамейке. По зрительному сигналу начинает прыжки боком двумя ногами. По секундомеру засекается время исполнения 30 прыжков.

· Бег 400 м. 
Испытание проводится по обычной принятой методике.

2.2. Описание переводных тестов по технической подготовке

Тренировочный этап (этап спортивной специализации)

· Высокая подача.
· Короткая подача
· Укороченный удар.
· Высокий удар.  
· Смэш.
Этап совершенствования спортивного мастерства
· Приём подачи в передней зоне.
· Приём смэша в задней зоне.
· Приём смэша в передней зоне.
Приемные нормативы 
для зачисления в группы 

на этапе начальной подготовки

по дополнительной предпрофессиональной программе 

по виду спорта «БАДМИНТОН»

	
	
	

	Контрольные упражнения 
(тесты)
	Юноши
	Девушки
	Девушки

	Бег 30 м, сек

	 не более 6 
	 не более 6,5

	Челночный бег 
5 x 6 м, сек
	 не более 12 
	 не более 13,5 

	Прыжок в длину 
с места, см

	 не менее 160 см
	 не менее 152 см

	Метание волана,

м
	не менее 5 м
	не менее 4 м


Нормативы (тесты) по общей физической и специальной физической подготовке
для перевода (зачисления)  в группы на этапы спортивной подготовки 

по дополнительной предпрофессиональной программе
ЮНОШИ

	№№
	Тесты
	Единица

измерения
	Баллы


	НП
	Т
	ССМ

	
	
	
	
	1-й год
	Свыше года
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	

	1
	Бег 30 м
	сек


	1
	6,4 
	6,4 
	6,2
	6,0
	5,8
	5,6
	5,5
	4,9

	
	
	
	2
	6,3
	6,3
	6,1
	5,9
	5,7
	5,5
	5,4
	4,8

	
	
	
	3
	6,2
	6,2
	6,0
	5,8
	5,6
	5,4
	5,3
	4,7

	
	
	
	4
	6,1
	6,1
	5,9
	5,7
	5,5
	5,3
	5,2
	4,6

	
	
	
	5
	6,0
	6,0
	5,8
	5,6
	5,4
	5,2
	5,1
	4,5

	2
	Челночный бег 5х6 м
	сек


	1
	12,4
	12,4
	12,2
	12
	11,8
	11,6
	11,4
	9,4

	
	
	
	2
	12,3
	12,3
	12,1
	11,9
	11,7
	11,5
	11,3
	9,3

	
	
	
	3
	12,2
	12,2
	12
	11,8
	11,6
	11,4
	11,2
	9,2

	
	
	
	4
	12,1
	12,1
	11,9
	11,7
	11,5
	11,3
	11,1
	9,1

	
	
	
	5
	12
	12
	11,8
	11,6
	11,4
	11,2
	11,0
	9,0

	3
	Прыжок боком через гимнастическую скамейку за 30 сек
	раз
	1
	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	

	
	
	
	2
	
	
	9
	10
	11
	12
	13
	

	
	
	
	3
	
	
	10
	11
	12
	13
	14
	

	
	
	
	4
	
	
	11
	12
	13
	14
	15
	

	
	
	
	5
	
	
	12
	13
	14
	15
	16
	

	4
	Прыжок в длину с места
	см
	1
	1.40
	1.40
	1.50
	1.55
	1.60
	1.65
	1.75
	2.15

	
	
	
	2
	1.45
	1.45
	1.55
	1.60
	1.65
	1.70
	1.80
	2.20

	
	
	
	3
	1.50
	1.50
	1.60
	1.65
	1.70
	1.75
	1.85
	2.25

	
	
	
	4
	1.55
	1.55
	1.65
	1.70
	1.75
	1.80
	1.90
	2.30

	
	
	
	5
	1.60
	1.60
	1.70
	1.75
	1.80
	1.85
	1.95
	2.36

	5
	Бег 400 м
	сек
	1
	
	
	1,32
	1,30
	1,28
	1,18
	1,24
	

	
	
	
	2
	
	
	1,31
	1,29
	1,27
	1,19
	1,23
	

	
	
	
	3
	
	
	1,30
	1,28
	1,26
	1,20
	1,22
	

	
	
	
	4
	
	
	1,29
	1,27
	1,25
	1,21
	1,21
	

	
	
	
	5
	
	
	1,28
	1,26
	1,24
	1,22
	1,20
	

	6
	Метание волана
	м
	1
	3,0
	3,0
	3,5
	3,5
	4,0
	4,0
	4,5
	7,0

	
	
	
	2
	3,5
	3,5
	4,0
	4,0
	4,5
	4,5
	5,0
	7,5

	
	
	
	3
	4,0
	4,0
	4,5
	4,5
	5,0
	5,0
	5,5
	8,0

	
	
	
	4
	4,5
	4,5
	5,0
	5,0
	5,5
	5,5
	6,0
	8,5

	
	
	
	5
	5
	5
	5,5
	5,5
	6
	6
	6,5
	9,0


ДЕВУШКИ
	№№
	Тесты
	Единица

измерения
	Баллы


	НП
	Т
	ССМ

	
	
	
	
	1-й год
	Свыше года
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	

	1
	Бег 30 м
	сек


	1
	6,9 
	6,9 
	6,7
	6,6
	6,5
	6,4
	6,3
	5,9

	
	
	
	2
	6,8
	6,8
	6,6
	6,5
	6,4
	6,3
	6,2
	5,8

	
	
	
	3
	6,7
	6,7
	6,5
	6,4
	6,3
	6,2
	6,1
	5,7

	
	
	
	4
	6,6
	6,6
	6,4
	6,3
	6,2
	6,1
	6,0
	5,6

	
	
	
	5
	6,5
	6,5
	6,3
	6,2
	6,1
	6,0
	5,9
	5,5

	2
	Челночный бег 5х6 м
	сек


	1
	13,9
	13,9
	13,6
	13,3
	13,0
	12,7
	12,4
	11,4

	
	
	
	2
	13,8
	13,8
	13,5
	13,2
	12,9
	12,6
	12,3
	11,3

	
	
	
	3
	13,7
	13,7
	13,4
	13,1
	12,8
	12,5
	12,2
	11,2

	
	
	
	4
	13,6
	13,6
	13,3
	13,0
	12,7
	12,4
	12,1
	11,1

	
	
	
	5
	13,5
	13,5
	13,2
	12,9
	12,6
	12,3
	12,0
	11,0

	3
	Прыжок боком через гимнастическую скамейку за 30 сек
	раз
	1
	
	
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	
	
	2
	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	
	
	
	3
	
	
	6
	7
	8
	9
	10
	

	
	
	
	4
	
	
	7
	8
	9
	10
	11
	

	
	
	
	5
	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	

	4
	Прыжок в длину с места
	см
	1
	1.35
	1.35
	1.45
	1.50
	1.55
	1.60
	1.65
	1.90

	
	
	
	2
	1.40
	1.40
	1.50
	1.55
	1.60
	1.65
	1.70
	1.95

	
	
	
	3
	1.45
	1.45
	1.55
	1.60
	1.65
	1.70
	1.75
	2.0

	
	
	
	4
	1.50
	1.50
	1.60
	1.65
	1.70
	1.75
	1.80
	2.05

	
	
	
	5
	1.52
	1.52
	1.65
	1.70
	1.75
	1.80
	1.85
	2.10

	5
	Бег 400 м
	сек
	1
	
	
	1,46
	1,48
	1,50
	1,52
	1,54
	

	
	
	
	2
	
	
	1,45
	1,47
	1,49
	1,51
	1,53
	

	
	
	
	3
	
	
	1,44
	1,46
	1,48
	1,50
	1,52
	

	
	
	
	4
	
	
	1,43
	1,45
	1,47
	1,49
	1,51
	

	
	
	
	5
	
	
	1,42
	1,44
	1,46
	1,48
	1,50
	

	6
	Метание волана
	м
	1
	2,0
	2,0
	2,5
	2,5
	3,0
	3,0
	3,5
	5,0

	
	
	
	2
	2,5
	2,5
	3,0
	3,0
	3,5
	3,5
	4,0
	5,5

	
	
	
	3
	3,0
	3,0
	3,5
	3,5
	4,0
	4,0
	4,5
	6,0

	
	
	
	4
	3,5
	3,5
	4,0
	4,0
	4,5
	4,5
	5,0
	6,5

	
	
	
	5
	4
	4
	4,5
	4,5
	5
	5
	5,5
	7,0


Нормативы (тесты) по технической  подготовке для перевода (зачисления) в группы на этапы спортивной подготовки

 по дополнительной предпрофессиональной программе

на тренировочном этапе и этапе совершенствования спортивного мастерства
	Техническое действие
	Тренировочный этап
	Этап спортивного совершенствования

	
	баллы
	1 г.о.
	2 г.о.
	3 г.о.
	4 г.о.
	5 г.о.
	

	Высокая подача:

-50см х 50см (5 попыток)
с каждой стороны
	1
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	3
	3
	4
	5
	6
	7
	

	
	4
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Короткая подача:

-25см х 25см (5 попыток)
с каждой стороны
	1
	1
	1
	2
	3
	4
	

	
	2
	2
	2
	3
	4
	5
	

	
	3
	3
	3
	4
	5
	6
	

	
	4
	4
	4
	5
	6
	7
	

	
	5
	5
	5
	6
	7
	8
	

	Укороченный удар:

-1/2 площадки по диагонали 25см х 25 см
(5 попыток)
с каждой стороны
	1
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	3
	3
	4
	5
	6
	7
	

	
	4
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Высокий удар:

- 1/2 площадки по диагонали 25см х 25 см
(5 попыток)
с каждой стороны
	1
	1
	1
	2
	3
	4
	

	
	2
	2
	2
	3
	4
	5
	

	
	3
	3
	3
	4
	5
	6
	

	
	4
	4
	4
	5
	6
	7
	

	
	5
	5
	5
	6
	7
	8
	

	Смэш
- 1/2 площадки по диагонали 25см х 25 см
(5 попыток)
с каждой стороны
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	

	
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	

	
	3
	3
	3
	3
	4
	5
	

	
	4
	4
	4
	4
	5
	6
	

	
	5
	5
	5
	5
	6
	7
	

	Приём подачи в передней зоне

(5 попыток);
с каждой стороны
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	4

	
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	5

	
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	6

	
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	7

	
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	8

	Прием смэша в задней зоне
 (5 попыток);
с каждой стороны
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	4

	
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	5

	
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	6

	
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	7

	
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	8

	Прием смэша в задней зоне
 (5 попыток);
с каждой стороны
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	4

	
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	5

	
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	6

	
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	7

	
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	8


