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КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ 

И МЕТОДИКА ТЕСТИРОВАНИЯ

по виду спорта «БАСКЕТБОЛ»
ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  предпрофессиональнОЙ ПрограммЕ
Новосибирск - 2017 г.

МЕТОДИКА

тестирования и оценки показателей развития физических, технических качеств и двигательных способностей

I. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТИРОВАНИЯ

 1.1. При проведении тестирования следует обратить особое внимание на соблюдение требований инструкции и создания единых условий для выполнения упражнений для всех занимающихся МБУДО СДЮСШОР «Центр игровых видов спорта». 

 1.2. Тестирование проводится:

- во всех группах, на всех этапах, со всеми занимающимися, в соответствии с планом работы на текущий год, в установленные сроки, согласно плану-графику.

- один раз в конце учебного года (тренировочного сезона) по нормативам текущего года (этапа) обучения.
- после проведения обязательной разминки.
1.3. Перевод (зачисление) на этап (год) обучения на всех этапах осуществляется по результатам тестов общей, специальной физической и технической подготовки.

1.4. Сумма баллов для перевода занимающегося в группу следующего этапа (года) обучения по дополнительной предпрофессиональной программе – 4  балла  и выше (для НП), 9 баллов (для Т, ССМ).
1.5. Преимущество для зачисления (перевода) в группы спортивной подготовки имеют занимающиеся: 
- показавшие наивысший результат (количество баллов) по физической подготовке и выполнившие требования по технической подготовке;
- при равных показателях ОФП и ТП - с задатками и способностями для успешного овладения навыками и умениями игры в баскетбол, а именно: 

а) уровень развития физических способностей применительно к специфике баскетболистов; 

б) способность к овладению техникой (специфические координационные способности),

в) антропометрические данные.
-  наличие спортивного разряда;

- члены сборных команд НСО, РФ;

- по рекомендации федерации баскетбола Новосибирской области, баскетбольного клуба «Новосибирск», тренерского совета отдела баскетбола.
II. ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ

2.1. Описание переводных тестов по технической подготовке
для тренировочного этапа и этапа спортивного совершенствования.
1. Скоростное ведение мяча 20 м.
       Игрок находится за лицевой линией. По сигналу арбитра ис​пытуемый начинает движение с ведением мяча правой рукой. Добежав до середины дистанции, разворачивается и заканчивает дистанцию, ведя мяч левой рукой. Фиксируется время пробегания дистанции.
Инвентарь: 1фишка, 1 баскетбольный мяч.

2.
Передачи мяча.
Игрок стоит лицом к кольцу на штрафной линии. Все помощники расположены слева от игрока за лицевой линией. Игрок выполняет передачу в щит, снимает мяч в высшей точке, передает его помощнику № 1  левой рукой и начинает движение к противоположному кольцу, получает обратно мяч и передает его помощнику № 2 левой рукой и т. д. После передачи от помощника № 3 игрок должен выполнить атаку в кольцо. Снимает свой мяч и повторяет тот же путь к проти​воположному кольцу, отдавая передачи правой рукой.
Фиксируется общее время выполнения.  

 Инвентарь: 1 баскетбольный мяч.
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3.
 Дистанционные броски .
Игрок выполняет по 2 броска с 5 точек. С каждой точки: пер​вый - в трехочковой зоне, второй - в двухочковой. Фиксируется количество попаданий из 10 бросков.
Инвентарь: 1 баскетбольный мяч.
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4. Штрафные броски.
    Броски выполняются со штрафной линии. Фиксируется количество попаданий из 20 бросков.
    Инвентарь: 1 баскетбольный мяч.

2.2. Описание переводных тестов по общей, специально
й физической подготовке.

1. Прыжок в длину с места (для всех этапов подготовки).

Из исходного положения стоя, стопы врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой выполняется прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. В зачет идет лучший результат из трех попыток.
2. Прыжок вверх с места со взмахом руками (для всех этапов подготовки).
Иг​рок располагается под щитом и отталкиваясь двумя ногами прыга​ет вверх, стремясь достать рукой как можно более высокую точку на ленте с сантиметровыми делениями, укрепленную на баскетболь​ном щите. Пока​затель прыгучести рассчитывается по разнице между высотой доставания в прыжке и высотой доставания рукой, стоя на полу на носочках. В зачет идет лучший результат из трех попыток.
3. Бег на 20 м (для всех этапов подготовки).

Фиксируется время пробегания дистанции из положения высокого старта.

4. Челночный бег 40 сек на 28 м (для этапов Т, ССМ, ВСМ).
Из положения высокого старта, по сигналу арбитра выполняют​ся рывки от лицевой до лицевой линии в течение 40 сек. По оконча​нии времени, фиксируется длина пройденной дистанции (кол-во площадок  х  28м).
5. Бег 600 м (для этапов Т, ССМ, ВСМ).

Фиксируется время пробегания дистанции.

Приемные нормативы 
при индивидуальном отборе по общей физической подготовке
для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

по дополнительной предпрофессиональной программе 

по виду спорта «БАСКЕТБОЛ»
	
	
	

	Контрольные упражнения 
(тесты)
	Юноши
	Девушки
	Девушки

	Бег 20 м, сек

	 не более 5,5 
	 не более 5,7

	Прыжок в длину с места, см
	не менее 110 
	 не менее 100 

	Прыжок вверх с места
со взмахом руками, см

	 не менее 18
	 не менее 14


Нормативы (тесты) по общей, специальной физической подготовке
для перевода (зачисления)  в группы на этапы спортивной подготовки 

по дополнительной предпрофессиональной программе
юноши
	№
	Тесты
	Единица

измерения
	Баллы


	НП
	Т
	ССМ

	
	
	
	
	1-й год
	Свыше года
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	

	1
	Бег 20 м
	сек
	1
	4,9
	4,9
	4,8
	4,7
	4,6
	4,5
	4,4
	4,1

	
	
	
	2
	4,7
	4,7
	4,6
	4,5
	4,4
	4,3
	4,2
	3,9

	
	
	
	3
	4,5
	4,5
	4,4
	4,3
	4,2
	4,1
	4,0
	3,7

	2
	Прыжок в длину с места
	см
	1
	110
	110
	120
	130
	140
	150
	160
	205

	
	
	
	2
	120
	120
	130
	140
	150
	160
	170
	215

	
	
	
	3
	130
	130
	140
	150
	160
	170
	180
	225

	3
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	см
	1
	22
	23
	25
	27
	29
	31
	33
	44

	
	
	
	2
	23
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	45

	
	
	
	3
	24
	25
	27
	29
	31
	33
	35
	46

	4
	Челночный бег 40с на 28м
	м
	1
	-
	-
	133
	140
	147
	154
	169
	218

	
	
	
	2
	-
	-
	140
	147
	154
	161
	176
	225

	
	
	
	3
	-
	-
	147
	154
	161
	168
	183
	232

	5
	Бег 600м
	мин, сек
	1
	-
	-
	2.21,0
	2.18,0
	2.15,0
	2.12,0
	2.09,0
	2.06,0

	
	
	
	2
	-
	-
	2.19,0
	2.16,0
	2.13,0
	2.10,0
	2.07,0
	2.04,0

	
	
	
	3
	-
	-
	2.17,0
	2.14,0
	2.11,0
	2.08,0
	2.05,0
	2.02,0


девушки
	№
	Тесты
	Ед.

измерения
	Баллы


	НП
	Т
	ССМ

	
	
	
	
	1-й год
	Свыше года
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	

	1
	Бег 20 м
	сек
	1
	4,9
	4,9
	4,9
	4,8
	4,7
	4,6
	4,5
	4,2

	
	
	
	2
	4,8
	4,8
	4,8
	4,7
	4,6
	4,5
	4,4
	4,1

	
	
	
	3
	4,7
	4,7
	4,7
	4,6
	4,5
	4,4
	4,3
	4,0

	2
	Прыжок в длину с места
	см
	1
	95
	95
	110
	120
	130
	140
	150
	202

	
	
	
	2
	105
	105
	115
	125
	135
	145
	155
	207

	
	
	
	3
	115
	115
	120
	130
	140
	150
	160
	212

	3
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	см
	1
	16
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	36

	
	
	
	2
	18
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	38

	
	
	
	3
	20
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	40

	4
	Челночный бег 40с на 28м
	м
	1
	-
	-
	130
	137
	144
	151
	158
	195

	
	
	
	2
	-
	-
	135
	142
	149
	156
	163
	200

	
	
	
	3
	-
	-
	140
	147
	154
	161
	168
	205

	5
	Бег 600м
	мин, сек
	1
	-
	-
	2.42,0
	2.38,0
	2.34,0
	2.30,0
	2.26,0
	2.22,0

	
	
	
	2
	-
	-
	2.40.0
	2.36,0
	2.32,0
	2.28,0
	2.24,0
	2.20,0

	
	
	
	3
	-
	-
	2.38,0
	2.34,0
	2.30,0
	2.26,0
	2.22,0
	2.18,0


Нормативы (тесты) по технической  подготовке для перевода (зачисления) в группы на этапы спортивной подготовки

 по дополнительной предпрофессиональной программе

юноши

	№
	Тесты
	Единица

измерения
	Баллы


	НП
	Т
	ССМ

	
	
	
	
	1-й год
	свыше года
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	

	1
	Скоростное ведение мяча 20м
	сек
	1
	11,4
	11,4
	11,2
	11,0
	10,8
	10,6
	10,4
	9,0

	
	
	
	2
	11,2
	11,2
	11,0
	10,8
	10,6
	10,4
	10,2
	8,8

	
	
	
	3
	11,0
	11,0
	10,8
	10,6
	10,4
	10,2
	10,0
	8,6

	2
	Передачи мяча
	сек
	1
	-
	-
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5

	
	
	
	2
	-
	-
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0

	
	
	
	3
	-
	-
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5

	3
	Дистанционные броски (из 10)
	кол-во
	1
	-
	-
	3
	3
	4
	4
	5
	5

	
	
	
	2
	-
	-
	4
	4
	5
	5
	6
	6

	
	
	
	3
	-
	-
	5
	5
	6
	6
	7
	7

	4
	Штрафные броски (из 20)
	кол-во
	1
	-
	-
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	
	
	
	2
	-
	-
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	
	
	
	3
	-
	-
	14
	15
	16
	17
	18
	19


девушки

	№
	Тесты
	Единица

измерения
	Баллы


	НП
	Т
	ССМ

	
	
	
	
	1-й год
	свыше года
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	

	1
	Скоростное ведение мяча 20м
	сек
	1
	11,8
	11,8
	11,6
	11,4
	11,3
	11,2
	11,1
	9,8

	
	
	
	2
	11,6
	11,6
	11,4
	11,2
	11,1
	11,0
	10,9
	9,6

	
	
	
	3
	11,4
	11,4
	11,2
	11,0
	10,9
	10,8
	10,7
	9,4

	2
	Передачи мяча
	сек
	1
	_
	_
	18,0
	17,5
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5

	
	
	
	2
	_
	_
	17,5
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15.0

	
	
	
	3
	_
	_
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5

	3
	Дистанционные броски (из 10)
	кол-во
	1
	_
	_
	3
	3
	4
	4
	5
	5

	
	
	
	2
	_
	_
	4
	4
	5
	5
	6
	6

	
	
	
	3
	_
	_
	5
	5
	6
	6
	7
	7

	4
	Штрафные броски (из 20)
	кол-во
	1
	_
	_
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	
	
	
	2
	_
	_
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	
	
	
	3
	_
	_
	14
	15
	16
	17
	18
	19


