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yUpeKAeHHUe JOMOIHUTENILHOrO Jupektop MBY Q)1 CAFOCILIOP
obpa3zoBaHus jerell ropojaa «LleHTp Arpopgix BUIOB criopTay
Hosocubupcka ¢ é.A.BquapéB
«Crielnanu3upoBaHHas AETCKO- « AP ééJ o 2015 .
IOHOLIeCKasi CIOPTHBHAS LIKO/IA y oo /

OJIMMITHACKOrO pe3epBa
«LleHTp UrpOBBIX BH/IOB CIIOPTa»

MMOJIO’KEHHUE

2812 2005N 30 /4
HoBocubupck i

OO0 HHAHBHAYAABHOM MJIAHE MOATOTOBKH
3aHHMAIOLLHXCS H COKpaLueHHOH dopme obyUueHust
MBY 0 CAIOCHIOP «llenTp HrpoBbIX BHIOB CNOPTA»

1. OGmue nookeHust

1.1. Hacrosimee nonoxeHue pa3paboTaHO B COOTBEeTCTBUH ¢ DenepaibHbIM
3aKkoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpaszoBanuu B Poccuiickoit ®@enepauun»,
Konpenuueit o npaBax pebenka, [pukasom MunoGpnayku P® ot 29.08.2013 Ne 1008
«O6 yTBepKIEHMH MOpSiAKa OpraHU3alMH H OCYIUECTBIEHHs 00pa30BaTelbHOM
NeATebHOCTH [0 JOMOJHUTENbHBIM  00LeoOpa3oBaTebHbIM  [IPOrpamMMam»,
npukasom Muncnopta P® ot 27.12.2013 Ne 1125 «O6 yTBepxaeHn# ocoOeHHOCTEN
OpraHM3alMH M OCYLIECTBIEHHs 00pa30BaTeIbHON, TPEHUPOBOUHOM M METOAUYECKOH
JIeATeNbHOCTH B 001acTH (PU3MUEeCKOH KynbTypbl M cropTa», Ycrasom MBYJIO
CAIOCIIOP  «llentp WUIPOBBIX BHJIOB cropra»,  JOMNOJHUTEIbHBIMU
0011eo6pazoBaTeIbHBIMU [IPOrpaMMaMK H IIPOrpaMMaMi CIIOPTHBHOM MOATOTOBKH 110
Buaam cropta MbY J10 CJIOCLLOP «lleHTp UrpoBbIX BUIOB CRIOPTa» U ONpe/esseT
NOPSAZIOK peanu3aluy npaBa oOyueHHst U MOATOTOBKH MO WHIAMBHIYalbHOMY IMaHY U
nepexona 3aHumatoiuxes B MbY 10 CAFOCLIOP «LlenTp WrpoBbIX BHAOB CriOpTay
Ha WHAMBUYalbHBIH [JIaH NOATOTOBKH H (MJIH) COKpaLIEHHYIO hOopMy 06yueHus..

1.2. WuauBuAyanbHBIH IUIAaH  MOAFOTOBKM - 9TO  y4yeOHbIA  IuiaH,
obecrneuynBatolinii  OCBoeHHe 0Opa30BAaTENbHON MPOrpaMMbl K MPOrPaMMbI
CIIOPTHBHOH IOJFOTOBKM 3aHAMAIOMIEroCs Ha OCHOBE HHIMBHMIyalM3allil ee
coaepaHMs C ydeToM oOcoOeHHocTed M 0Opa3oBaTeNbHBIX MOTpeGHOCTE!
KOHKPETHOT'O 3aHHMAlOILerocs.

WIIIT paspabatbiBaeTcsi i OTJAENBHOrO 3aHUMAIOLIErocsi WM  PyIIIBI
3aHUMAlOILMXCs Ha OCHOBE y4eOHOro MiaHa Y upexaeHusl.

1.3. CoxpatieHHas popma 00yUeHHs NpeArosaraeT 0OCBOeHHe 00pa3oBarTebHOM
nporpamMMbl B 60siee KOpOTKHEe CPOKH.

1.4. Hactosiiee monoxkeHue pasmeruaercsi Ha caiite MBY IO CAKOCILIOP
«LleHTp WrpoBBIX BMJOB CMOPTa» C LEJNbIO O3HAKOMIIEHHMS 3aHHMAIOLINXCS WK WX
ponuTesie (3aKOHHbBIX NpeACcTaBUTeseH ).





	

	
	


	2. Порядок перехода на индивидуальный план подготовки
2.1.  ИПП представляет собой форму организации образовательного процесса и спортивной подготовки, при котором часть дополнительной общеобразовательной программы или программы спортивной подготовки осваивается занимающимися самостоятельно. ИПП включает перечень физических упражнений, технических действий, объемы и сроки их выполнения, которые предусмотрены тематическим планом-графиком. При составлении индивидуального плана необходимо учитывать физическое развитие, степень овладения техникой. Важное значение имеет календарный план соревнований.

2.2. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки в обязательном порядке осуществляется на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства.
2.3. Переход на ИПП осуществляется на период летнего отдыха занимающихся, а также в течение учебного года (на периоды отсутствия тренера-преподавателя).
2.4. ИПП предоставляется каждому занимающемуся тренером-преподавателем с подробным содержанием учебного материала на каждое тренировочное занятие и последующим отчетом занимающегося об исполнении плана по окончании индивидуального этапа подготовки.
2.5. После отчета каждого занимающегося об исполнении ИПП тренер-преподаватель вносит соответствующую запись в экземпляре плана о его исполнении.  
3. Цели и задачи ИПП
3.1. Основной целью реализации ИПП является удовлетворение образовательных потребностей и поддержка молодых талантов, мотивированных занимающихся к высоким спортивным результатам.
3.2. Основными задачами ИПП являются:
- выполнение учебного плана в период отпусков или командировок тренера-преподавателя.
3.3. Основными принципами ИПП являются:
- дифференциация;
- вариативность;
- индивидуализация.
3.4. Требования, предъявляемые к ИПП следующие:
- ИПП разрабатывается не позднее 1 сентября нового учебного года, на учебный год. 
- ИПП реализуется в полном объеме в течение учебного года, согласно расписанию.
- Объем тренировочной нагрузки должен соответствовать требованиям учебного плана.
3.5. В настоящее Положение в установленном порядке могут вноситься изменения и (или) дополнения.
4. Порядок реализации ИПП и его документационное оформление

	


4.1. Годовой учебный план подготовки спортсменов на каждом этане составляет 52 недели, из них 46 недель занятий проходят непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель отводится для подготовки занимающихся в спортивно-оздоровительном лагере, на тренировочных сборах и по индивидуальным планам в период активного отдыха занимающихся. 
4.2. ИПП разрабатывается тренером-преподавателем для прохождения программы в летний период во время активного отдыха занимающихся.
4.3. ИПП является составной частью программы соответствующего этапа подготовки и должен обеспечить развитие потенциала молодых талантов, мотивированных занимающихся.
4.4. Заместитель директора составляет расписание, отвечающее совокупному объему учебной нагрузки и с учетом требований СанПин. 
4.5. Оформление учебной документации при ИПП осуществляется в установленном порядке в учреждении.
5. Порядок перехода на сокращенную форму обучения
5.1. Сокращенная форма обучения (СФО) может быть реализована занимающимися, продемонстрировавшими способность освоить в полном объёме соответствующую образовательную программу, программу спортивной подготовки, за более короткий, по сравнению с нормативным, срок. 
5.2. Сокращение срока освоения образовательной программы или программы спортивной подготовки допускается при готовности занимающегося к её освоению и осуществляется на основе имеющегося у занимающегося уровня общей и специальной физической подготовленности, знаний, умений и навыков, соответствующих этапу (периоду) спортивной подготовки. 
5.3. Перевод занимающегося на СФО осуществляется на любом этапе спортивной подготовки. 
5.4. Перевод обучающегося на СФО проводится на основании показанных им результатов индивидуального отбора или промежуточной аттестации, с учетом результативности в официальных спортивных соревнованиях. 
5.4. Ускоренная программа обучения предусмотрена для тех, кто решил освоить программу за более короткий срок. Для перехода на ускоренное обучение надо написать заявление после успешного прохождения промежуточной аттестации. Затем педагогический (тренерский) решает, может ли занимающийся перейти на ускоренную форму подготовки. Потом издается приказ (или распоряжение), разрабатывается индивидуальный график обучения, подготовки.

5.5. Переход на СФО - дело добровольное. Занимающийся в любой момент имеет право отказаться от ускоренной программы и перейти на полную программу обучения, подготовки. В среднем срок обучения может быть сокращен не более чем на 25 % всего срока освоения программы.

