


 

5. Минимальный возраст для приёма в Учреждение на обучение по 
дополнительным образовательным программам, наполняемость групп на этапах 
спортивно подготовки, продолжительность этапов спортивной подготовки, 
максимальный объём учебно-тренировочной нагрузки определяются в соответствии с 
программами, разработанными Учреждением самостоятельно с учетом требований 
законодательства Российской Федерации. 

 

Порядок приёма на обучение 

по дополнительным образовательным программам 

 

6. При приёме поступающих директор Учреждения обеспечивает соблюдение 
прав поступающих, прав законных представителей несовершеннолетних 
поступающих, установленных законодательством Российской Федерации, гласность и 
открытость работы приёмной и апелляционной комиссий, объективность оценки 
способностей поступающих. 

7. Приём поступающих в Учреждение осуществляется при наличии свободных 
мест, независимо от расовой принадлежности, национальности, языка, происхождения, 
социального положения, места жительства, отношения к религии, убеждений, 
принадлежности к общественным организациям.  

8. При приёме граждан на обучение по дополнительным образовательным 
программам требования к уровню их образования не предъявляются. 

9. Приём на обучение по дополнительным общеразвивающим программам в 
области физической культуры и спорта осуществляется для всех желающих граждан, 
не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и 
спортом, без проведения индивидуального отбора. 

10. Приём на обучение по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки осуществляется на основании результатов индивидуального 
отбора, проводимого в целях выявления лиц, имеющих необходимые для освоения 
программы способности в области физической культуры и спорта (для зачисления в 
группы НП), а также с учетом имеющейся спортивной квалификации (для зачисления в 
группы УТЭ, ССМ, ВСМ). 

11. Для проведения индивидуального отбора поступающих Учреждение 

проводит тестирование, а также вправе проводить предварительные просмотры, 
анкетирование, консультации в порядке, установленном локальным нормативным 
актом Учреждения. 

12. В целях организации приёма и проведения индивидуального отбора 
поступающих на обучение по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки в Учреждении создаются приемная и апелляционная 
комиссии. 

Составы комиссий утверждаются приказом Учреждения. В состав комиссий 
входят председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, секретарь 
комиссии (при необходимости) и иные члены комиссии. 

Председателем приемной комиссии является заместитель директора по учебно-

воспитательной работе Учреждения. 



 

Состав приёмной комиссии (не менее пяти человек) формируется из числа 
работников Учреждения, участвующих в реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки. 

Председателем апелляционной комиссии является директор Учреждения. 

Состав апелляционной комиссии (не менее трех человек) формируется из числа 
работников Учреждения, участвующих в реализации дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки и не входящих в состав приёмной 
комиссии. 

Регламенты работы комиссий определяются локальным нормативным актом 
Учреждения. 

13. Не позднее чем за месяц до начала приема документов Учреждение на своем 
информационном стенде и официальном сайте Учреждения в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет¬ (далее сайт Учреждения) в целях 
ознакомления с ними поступающих и их родителей (законных представителей) 
размещает следующие документы и информацию: 

а) копию устава Учреждения; 

б) копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с 
приложениями); 

в) документы, регламентирующие организацию и осуществление 
образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся; 

г) условия работы приемной и апелляционной комиссий Учреждения; 

д) количество бюджетных мест в соответствующем году по дополнительным 
образовательным программам, а также количество вакантных мест для приема 
поступающих (при наличии); 

е) сроки приема документов для обучения по дополнительным образовательным 
программам в соответствующем году; 

ж) сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих в 
соответствующем году для обучения по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки; 

з) формы индивидуального отбора поступающих по каждой дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки; 

и) нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления на обучение по каждой дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки; 

к) систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), 
применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих; 

л) условия и особенности проведения индивидуального отбора для поступающих 
с ограниченными возможностями здоровья; 

м) правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) результатам 
индивидуального отбора поступающих; 

н) сроки зачисления поступающих в Учреждение; 

о) образец заявления о приеме на обучение по дополнительным образовательным 
программам (далее — заявление); 

п) порядок оказания платных образовательных услуг, в том числе информацию о 
стоимости обучения по каждой дополнительной образовательной программе. 



 

14. Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по 
дополнительным образовательным программам определяется учредителем 
Учреждения в соответствии с муниципальным заданием на оказание муниципальных 
услуг за счет бюджетных ассигнований муниципального бюджета. 

Учреждение вправе осуществлять приём поступающих сверх установленного 
муниципального задания на оказание муниципальных услуг на обучение на платной 
основе по договорам об образовании по дополнительным образовательным 
программам. 

15. Приемная комиссия Учреждения обеспечивает функционирование 
специальных телефонных линий, а также раздела сайта Учреждения для оперативных 
ответов на обращения, связанные с приемом поступающих. 

Организация приема и зачисления поступающих на обучение по дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки, а также их индивидуальный 
отбор осуществляются приемной комиссией Учреждения. 

Учреждение самостоятельно устанавливает сроки приема документов в 
соответствующем году, но не позднее чем за месяц до проведения индивидуального 
отбора поступающих. 

16. Приём в Учреждение на обучение по дополнительным образовательным 
программам осуществляется по письменному заявлению поступающих, достигших 
возраста 14 лет, или родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
поступающих. 

В заявлении указываются следующие сведения: 
а) наименование дополнительной образовательной программы, на которую 

планируется поступление; 
б) фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

в) дата и место рождения поступающего; 
г) фамилия, имя и отчество (при наличии) родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего; 
д) номера телефонов поступающего или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего (при наличии); 
е) адрес места жительства, места пребывания или места фактического 

проживания; 
ж) согласие поступающего или его родителей (законных представителей) на 

обработку персональных данных. 

В заявлении фиксируется факт ознакомления поступающего или родителей 
(законных представителей) несовершеннолетнего поступающего с уставом 
Учреждения, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере 
лицензии на осуществление образовательной деятельности, с образовательными 
программами и другими документами, регламентирующими организацию и 
осуществление образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся, а 
также согласие на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего. 

17. При подаче заявления представляются следующие документы: 
а) копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или копия 

свидетельства о рождении; 



 

б) копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного 
представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, 
подтверждающего родство, установление опеки или попечительства; 

в) медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной подготовки, 

выданное по результатам профилактического медицинского осмотра или 
диспансеризации согласно возрастной группе здоровья в соответствии с приказами 
Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

г) две фотографии форматом 3х4 см; 
д) копия полиса обязательного медицинского страхования; 
е) приказ или выписка из приказа о присвоении спортивного разряда по виду 

спорта (спортивного звания); 
и) зачётная классификационная книжка спортсмена (при наличии); 
к) протокол спортивных соревнований с лучшим результатом в 

соревновательном сезоне (при наличии). 
л) СНИЛС поступающего. 
18. Заявление и документы, указанные в пунктах 16 и 17 настоящего Положения, 

подаются одним из следующих способов: 
а) лично в Учреждение; 

б) через операторов почтовой связи общего пользования заказным письмом с 
уведомлением о вручении; 

в) в электронной форме (документ на бумажном носителе, преобразованный в 
электронную форму путем сканирования или фотографирования с обеспечением 
машиночитаемого распознавания его реквизитов) посредством электронной почты 
Учреждения или электронной информационной системы Учреждения, в том числе с 
использованием функционала сайта Учреждения, или иным способом с 
использованием информационно-телекоммуникационной сети «Интернет¬. 

19. Учреждение осуществляет проверку достоверности сведений, указанных в 
заявлении, и соответствия действительности поданных электронных образов 
документов. При проведении указанной проверки Учреждение вправе обращаться к 
соответствующим государственным информационным системам, в государственные 
(муниципальные) органы и организации. 

20. Учреждение осуществляет обработку полученных в связи с приемом на 
обучение по дополнительным образовательным программам персональных данных 
поступающих в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации 
в области персональных данных. 

21. На каждого поступающего на обучение по дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки заводится личное дело, в 
котором хранятся все сданные документы и материалы результатов индивидуального 
отбора. 

Личные дела поступающих хранятся в Учреждении не менее трех месяцев с 
начала объявления приема в Учреждение. 

22. В случае если поступающих на обучение по дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки для зачисления на этап 
спортивной подготовки, успешно выполнивших контрольные нормативы, больше 
количества бюджетных мест, предусмотренных муниципальным заданием на оказание 



 

муниципальных услуг по реализации дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки, то предпочтение отдается поступающему, имеющему более 

высокий результат по своему возрасту. 
23. Основанием для отказа в приёме документов поступающего в 

Учреждение является: 
не представление заявления по форме, указанной в Приложении № 1, 

приложении № 2 настоящего Положения; 

представление неполного пакета документов, указанного в пункте 17 настоящего 
Положения; 

наличие недостоверных сведений в заявлении и документах, указанных в пункте 
17 настоящего Положения; 

отсутствие свободного вакантного места в группе на соответствующем этапе 
спортивной подготовки; 

неудовлетворительные (отрицательные) результаты индивидуального отбора 
(индивидуальных испытаний) или неявка поступающего для прохождения 
индивидуального отбора (индивидуальных испытаний); 

медицинские противопоказания для прохождения спортивной подготовки по 
выбранному виду спорта. 

В случае отказа в приёме документов, заявление о приёме и документы 
возвращаются заявителю с указанием причин отказа в приёме документов. Заявитель 
вправе обжаловать отказ в приёме документов в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации.  

 

Индивидуальный отбор 

 

24. Индивидуальный отбор поступающих в Учреждение на обучение по 
дополнительной образовательной программе спортивной подготовки проводит 
приемная комиссия. 

Учреждение самостоятельно устанавливает сроки проведения индивидуального 
отбора поступающих в соответствующем году. 

Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах, предусмотренных 
Учреждением, с целью зачисления лиц, обладающих физическими, психологическими 
способностями и (или) двигательными умениями, необходимыми для освоения 
соответствующей дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 

Во время проведения индивидуального отбора присутствие сопровождающих 
лиц поступающих допускается только с письменного разрешения руководителя 
Учреждения. 

Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее чем через три 
рабочих дня после его проведения. 

Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения 

пофамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок, применяемой в 
Учреждении, и самих оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), 
полученных каждым поступающим по итогам индивидуального отбора. 

Данные результаты размещаются на информационном стенде и на сайте 
Учреждения с учетом соблюдения законодательства Российской Федерации в области 
персональных данных. 



 

25. Учреждением предусматривается проведение дополнительного отбора для 
лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в установленные 
Учреждением сроки по уважительной причине (болезнь или иные обстоятельства, 
подтвержденные документально), в пределах общего срока проведения 
индивидуального отбора поступающих. 

26. Поступающие, а также родители (законные представители) 
несовершеннолетних поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и (или) 
результатам проведения индивидуального отбора в апелляционную комиссию не 
позднее следующего рабочего дня после объявления результатов индивидуального 
отбора. 

Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее подачи на 
заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются поступающие или 
родители (законные представители) несовершеннолетних поступающих, подавшие 
апелляцию. 

Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет в 
апелляционную комиссию протокол заседания приемной комиссии, результаты 
индивидуального отбора. 

Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 
нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора для 
поступающего, в отношении которого была подана апелляция. 

Решение принимается большинством голосов членов апелляционной комиссии, 
участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя 
апелляционной комиссии. При равном числе голосов председатель апелляционной 
комиссии обладает правом решающего голоса. 

Индивидуальный отбор поступающего проводится повторно в случае 
невозможности определения достоверности результатов индивидуального отбора 
поступающего без его повторного проведения, а также в случае выявления 
технических неисправностей оборудования или спортивного инвентаря, 
использовавшегося при проведении индивидуального отбора поступающего. 

Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается 
председателем апелляционной комиссии и доводится до сведения поступающего или 
родителей (законных представителей) несовершеннолетнего поступающего, подавших 
апелляцию, под подпись в течение одного рабочего дня со дня принятия решения, 
после чего передается в приемную комиссию. 

Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводится в 
течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого 

отбора в присутствии не менее двух членов апелляционной комиссии. 
Подача апелляции по процедуре и (или) результатам проведения повторного 

индивидуального отбора поступающих не допускается. 
 

Зачисление на обучение 

по дополнительным образовательным программам 

 

27. Зачисление поступающих в Учреждение на обучение по дополнительной 

образовательной  программе оформляется приказом директора Учреждения. 



 

Зачисление поступающих в Учреждение на обучение по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки оформляется приказом 
директора Учреждения на основании решения приемной комиссии или апелляционной 
комиссии в сроки, установленные Учреждением.  

28. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам 
индивидуального отбора поступающих, Учреждение вправе проводить 
дополнительный прием поступающих в установленные ею сроки. 

29. На обучение по дополнительной образовательной программе спортивной 
подготовки в группы этапа начальной подготовки могут быть зачислены лица при 
условии сдачи ими нормативов по общей физической и специальной физической 
подготовке, предусмотренных дополнительной образовательной программой 
спортивной подготовки, в группы учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной 
специализации), этапа совершенствования спортивного мастерства, высшего 
спортивного мастерства могут быть зачислены или переведены лица, проходящие 
спортивную подготовку в Учреждении или в других организациях при условии 
выполнения ими нормативов общей физической и специальной физической 
подготовки и выполнения (подтверждения) требований спортивной квалификации 
(спортивный разряд, спортивное звание). 

Нормативы зачисления на этапы спортивной подготовки приведены в 
приложении № 5. 

30. Зачисление поступающих в течение учебного года производится в случаях: 
вместо выбывшего обучающегося (в пределах допустимой численности группы) 

на основании письменного ходатайства (заявления) тренера-преподавателя при 
условии выполнения поступающим требований, соответствующих этапу обучения. 

прибывшего спортсмена из другой организации, города (в пределах допустимой 
численности группы) при условии выполнении контрольных нормативов, 
соответствующих этапу обучения на основании письменного заявления поступающего 

и документа, заверенного региональной или российской федерацией по виду спорта, 

подтверждающего согласие на переход поступающего (спортсмена) в другой регион 
Российской Федерации (при наличии). 

Решение о зачислении поступающего в течение учебного года по результатам 
контрольно-переводных экзаменов принимается педагогическим советом и 
оформляется приказом директора Учреждения.  

31. Основанием для отказа в зачислении является: 
не предоставление в Учреждение документов, указанных в пунктах 16, 17 

настоящего Положения; 

медицинские противопоказания к занятиям избранным видом спорта; 
не выполнение контрольно-переводных нормативов;  
отсутствие мест в Учреждении (полная укомплектованность групп). 
 

 

 

 

 

 



 

 Приложение № 1 

                                                        к Правилам приёма на  обучение  по         
дополнительным образовательным 

программам в муниципальное 

бюджетное  учреждение  

дополнительного образования города 
Новосибирска «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Центр 
игровых видов спорта¬ 

 

 

ФОРМА ЗАЯВЛЕНИЯ 

законного представителя поступающего в возрасте до 14 лет 

 

 Директору 

 МБУДО СШОР «ЦИВС¬ 

 _______________________________ 

(ИОФ) 
 от _______________________________ 

(ФИО законного представителя 
поступающего) 

 _______________________________ 

(контактный телефон) 
 _______________________________ 

(адрес электронной почты) 
 

    ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Прошу принять в МБУДО СШОР «ЦИВС¬ на обучение по____________________________  

             (наименование программы) 
______________________________ моего (-ю) сына, дочь, подопечного (нужное подчеркнуть) 
___________________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество (полностью)) 
родившегося ____________________________________________________, 

(число, месяц, год рождения) 
обучающегося в _____ классе _________________________________________________________, 

              (наименование образовательной организации) 
Сведения о родителях (законных представителях) поступающего: 
___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. отца (законного представителя), контактный телефон) 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. матери (законного представителя), контактный телефон) 

 

Перечень прилагаемых документов:  
- медицинское заключение для занятий спортом, выданное по результатам профилактического 

медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии с приказами 
Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

- копия свидетельства о рождении; 
- копия полиса обязательного медицинского страхования; 
- копия полиса медицинского страхования от несчастного случая; 
- 2 фотографии форматом 3х4 см; 



 

- приказ или выписка из приказа о присвоении спортивного разряда по виду спорта 
(спортивного звания); 

- зачётная классификационная книжка спортсмена (при наличии); 
- заверенная копия приказа об отчислении поступающего из другой организации с указанием 

этапа подготовки и его спортивной квалификации (в случае перевода); 
- протокол спортивных соревнований с лучшим результатом в соревновательном сезоне (при 

наличии). 
 

Согласен (на) на проведение процедуры индивидуального отбора моего (-ю) сына, дочь, 
подопечного (нужное подчеркнуть)  _______________________________________. 

                                                      (фамилия, имя)                                                     
___________________ (подпись заявителя) 

 

Уведомлен (-на) об участии моего (-ей) сына, дочери, подопечного (нужное подчеркнуть) 
___________________________________________ в спортивных и физкультурных мероприятиях 

                        (фамилия, имя)                                                      
предусмотренных образовательной программой, при прохождении процедуры отбора, в том числе об 
участии в мероприятиях для отбора на спортивные соревнования   ___________________. 

  (подпись заявителя) 
 

Уведомлен (-на) о незамедлительном уведомлении тренера-преподавателя любыми 
доступными средствами связи о причинах отсутствия (не посещения) на учебно-тренировочных 
занятиях моим (-ей) сыном, дочерью, подопечным (нужное подчеркнуть) 
___________________________, а также ознакомлен (-на) с перечнем оснований и порядком 

   (фамилия, имя)                                                      
отчисления из Учреждения ___________________. 
                                                  (подпись заявителя) 

 

С уставом МБУДО СШОР «ЦИВС¬, Правилами приёма в МБУДО СШОР «ЦИВС¬, 

Правилами внутреннего распорядка обучающихся; правами и обязанностями лица, проходящего 
спортивную подготовку; медицинскими противопоказаниями для занятий видом спорта 
«____________________¬; квалификацией тренерского состава Учреждения ознакомлен (на) 
___________________. 

  (подпись заявителя) 
 

_____________________                                         ____________________ 

     Подпись родителя                                            дата написания заявления 

 (законного представителя) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Приложение № 2 

                               к Правилам приёма на  обучение по  
дополнительным образовательным 

программам в муниципальное  

бюджетное  учреждение  

дополнительного образования города 
Новосибирска «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Центр 
игровых видов спорта¬ 

 

 

ФОРМА ЗАЯВЛЕНИЯ 

поступающего, достигшего возраста 14 лет 

 

 Директору 

 МБУДО СШОР «ЦИВС¬ 

 _______________________________ 

(ИОФ) 
 от _______________________________ 

(ФИО поступающего) 
 _______________________________ 

(контактный телефон) 
 _______________________________ 

(адрес электронной почты) 
 

    ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Прошу принять в МБУДО СШОР «ЦИВС¬ на обучение по 

_________________________________________________________________________________  

                                                        (наименование программы) 
 меня _____________________________________________, 

                         (фамилия, имя, отчество (полностью)) 
родившегося ____________________________________________________, 
                                                (число, месяц, год рождения) 
обучающегося в _____ классе _____________________________________________________, 

              (наименование образовательной организации) 
Сведения о родителях (законных представителях): 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. отца (законного представителя), контактный телефон) 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. матери (законного представителя), контактный телефон) 

 

Перечень прилагаемых документов:  
- медицинское заключение для занятий спортом, выданное по результатам 

профилактического медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в 
соответствии с приказами Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

- копия паспорта гражданина Российской Федерации или иной документ, его 
заменяющий; 

- копия полиса обязательного медицинского страхования; 
- копия полиса медицинского страхования от несчастного случая; 
- 2 фотографии форматом 3х4 см; 
- приказ или выписка из приказа о присвоении спортивного разряда по виду спорта 



 

(спортивного звания); 
- зачётная классификационная книжка спортсмена (при наличии); 
- заверенная копия приказа об отчислении поступающего из другой организации с 

указанием этапа подготовки и его спортивной квалификации (в случае перевода); 
- протокол спортивных соревнований с лучшим результатом в соревновательном 

сезоне (при наличии). 
 

Согласен (на) на проведение процедуры индивидуального отбора __________________ 

                                                                                                                   (подпись заявителя)                                                              
 

Уведомлен (-на) об участии в спортивных и физкультурных мероприятиях, 

предусмотренных образовательной программой, при прохождении процедуры отбора, в том 
числе об участии в мероприятиях для отбора на спортивные соревнования   
___________________. 

  (подпись заявителя) 
 

Уведомлен (-на) о незамедлительном уведомлении тренера-преподавателя любыми 
доступными средствами связи о причинах отсутствия (не посещения) на учебно-

тренировочных занятиях, а также ознакомлен (-на) с перечнем оснований и порядком 
отчисления из Учреждения ___________________. 
                                                  (подпись заявителя) 

 

С уставом МБУДО СШОР «ЦИВС¬, Правилами приёма в МБУДО СШОР «ЦИВС¬, 
Правилами внутреннего распорядка обучающихся; правами и обязанностями лица, 
проходящего спортивную подготовку; медицинскими противопоказаниями для занятий  
видом спорта «____________________¬; квалификацией тренерского состава Учреждения 

ознакомлен (на) ___________________. 
                                (подпись заявителя) 

 

_____________________                                         ____________________ 

     Подпись заявителя                                            дата написания заявления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Приложение № 3 

    к Правилам приёма на  обучение по  
дополнительным образовательным 

программам в муниципальное  

бюджетное  учреждение  

дополнительного образования города 
Новосибирска «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Центр 
игровых видов спорта¬ 

 

 
ФОРМА СОГЛАСИЯ 

законного представителя поступающего в возрасте до 14 лет 

 

СОГЛАСИЕ  
субъекта персональных данных  

(законного представителя поступающего, не достигшего возраста 14 лет)  
 на обработку персональных данных  

МБУ СШОР «ЦИВС¬ 

 
Я, ____________________________________________________________________,  

(фамилия, имя, отчество (последнее – при наличии) законного представителя) 
паспорт _______________________________________________________________,  

(номер основного документа, удостоверяющего личность, сведения о дате выдачи указанного 
документа и выдавшем его органе) 

проживающий (-ая) по адресу  __________________________________________, 

зарегистрированный (-ая) по адресу (регистрация) _________________________ 

_______________________________________________________________________, 

действующий (-ая) в качестве законного представителя моего (-ей) сына, дочери, подопечного 
_____________________________________________________________________,  

(фамилия, имя, отчество (последнее – при наличии) несовершеннолетнего поступающего) 

на основании ___________________________________________________________ 

(номер основного документа, удостоверяющего его личность, сведения о дате выдачи указанного 
документа и выдавшем его органе, реквизиты доверенности или иного документа, подтверждающего 
полномочия этого представителя) 

в соответствии с требованиями Федерального закона «О персональных данных¬, даю своё 
согласие МБУДО СШОР «ЦИВС¬ (далее – Учреждение), адрес юридического лица: индекс, город, 
улица, номер дома, на любое действие (операцию) или совокупность действий (операций), 
совершаемых с использованием средств автоматизации или без использования таких средств 
с персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 
(обновление, изменение), извлечение, использование, передачу (распространение, предоставление, 
доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение информации, составляющей 
персональные данные моего (-ей) сына, дочери, подопечного, в том числе сведения о родителе  (-ях), 
ином (-ых) законном (-ых) представителе (-ях), в целях создания и ведения Учреждением 
информационной базы данных, совершенствования взаимодействия управления деятельностью 
Учреждения, внесения в распорядительные акты директора Учреждения данных моего (-ей) сына, 
дочери, подопечного, а также осуществления мероприятиях, вытекающих из деятельности 
Учреждения, в том числе размещение информации в общедоступных источниках информации, а 
равно на Интернет – портале в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет¬, а также 
предоставлять сведения в случаях, предусмотренных федеральными законами и иными 
нормативными правовыми актами, следующих моих персональных данных.    

Перечень персональных данных, на обработку которых даётся согласие: фамилия, имя, 
отчество, псевдонима (при наличии такового) , как в полном, так и в сокращённом варианте, год, 
месяц, дата и место рождения, возраст, адрес места регистрации, адрес места жительства, номера 



 

контактных телефонов, фотографии, почтовые и электронные адреса, сведения о присвоенных 
(подтверждённых) спортивных разрядах (спортивных званиях) и иные сведения о спортивных 
достижениях, квалификации, сведения о месте учёбы, дата поступления (приёма) в Учреждение, 
гражданство, документы, удостоверяющие личность, номер страхового свидетельства 
государственного пенсионного страхования, и любая иная информация, относящаяся к личности 
моего (-ей) сына, дочери, подопечного, в том числе сведения о родителе (-ях), ином (-ых) законном (-
ых) представителе (-ях), доступная либо известная в любой конкретный момент времени 
Учреждению, сведения, которые характеризуют физиологические особенности моего (-ей) сына, 
дочери, подопечного,  родителя (-ей), иного (-ых) законного  (-ых) представителя (-ей),  включая, но, 
не ограничиваясь, фотоизображением, на основе которых можно установить личность, проведения 
Учреждением (либо иными лицами с согласия Учреждения) фото и/или видеосъёмки занятий и иных 
мероприятий с участием моего (-ей) сына, дочери, подопечного, неограниченное исключительное 
право на использование, публикацию фотопортретов, видео-снимков и других материалов или тех 
снимков, на которых изображён мой (-я) сын, дочь, подопечный полностью или частично, в качестве 
части основного изображения или искажённой форме и содержании (в том числе негативов, слайдов, 
отпечатков и иных материалов), без ограничений, право подписывать фотографии, видео-снимки и 
иные материалы, как именем Учреждения, так и вымышленным именем, репродукция материалов (в 
том числе фото- и видео-снимков), на которых изображён мой (-я) сын, дочь, подопечный, могут 
осуществляться как в цвете, так и в монохроме и распространяться любым способом в публикациях, 
торговле, издательстве в целях продвижения услуг, оказываемых Учреждением, и для любых других 
целей. 

Я подтверждаю, что ознакомлен (-на) с памяткой по осуществлению персональных данных 
субъектов в целях сбора сведений о спортсменах Новосибирской области, в том числе работающих на 
основании трудовых договоров, в которой приведён список организаций с персональными данными, 
а также правила обработки персональных данных министерством физической культуры и спорта 
Новосибирской области, осуществляемой на бумажном и электронном носителях с использованием 
автоматизированных систем или без использования таких средств.  

Настоящим отказываюсь от всех прав на просмотр и одобрение готовой продукции, копий и 
других связанных материалов, или самой цели, для которой используются материалы. Указанные 
права передаются Учреждению на весь срок действия смежных и авторских прав в отношении 
соответствующих объектов на территории всего мира без ограничений, и могут считаться 
отозванными только при получении Учреждением соответствующего моего письменного 
уведомления.        

Согласие вступает в силу со дня его подписания и действует в течение всего периода 
прохождения спортивной подготовки в Учреждении. По истечении периода прохождения спортивной 
подготовки выражаю согласие Учреждению на хранение документов в электронном формате (в 
электронной базе данных) и на бумажных носителях, содержащих персональные данные в 
соответствии с требованиями Федерального закона «Об архивном деле в Российской Федерации¬.  

Я уведомлён (-на) о своём праве отозвать согласие в любое время на основании моего 
письменного заявления. Отказ от представления персональных данных влечёт невозможность 
Учреждению исполнить свои функции по использованию персональных данных Субъекта. 

Подтверждаю, что ознакомлен (-на) с положениями Федерального закона «О персональных 
данных¬, права и обязанности в области защиты персональных данных мне разъяснены. Кроме того, 

я уведомлен (-на), что Учреждение, как оператор, имеет право представить информацию по 
официальному запросу третьих лиц только в установленном законом случаях.   

Я подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую свободно, своей волей и в интересах 
моего (-ей) сына, дочери, подопечного. 

Обязуюсь сообщать об изменении адреса места регистрации, адреса места жительства, 
номеров контактных телефонов, паспортных, документных и иных персональных данных. Об 
ответственности за достоверность представленных персональных сведений предупреждён (-на).   

 

«___¬_______________20__года  ___________________________/_______________________ 
         (личная подпись законного представителя, расшифровка подписи) 



 

  

Приложение № 4 

 к Правилам приёма на  обучение по  
дополнительным образовательным 

программам в муниципальное  

бюджетное  учреждение  

дополнительного образования города 
Новосибирска «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Центр 
игровых видов спорта¬ 

 

 

 
ФОРМА СОГЛАСИЯ 

Поступающего, достигшего возраста 14 лет 

 

 

СОГЛАСИЕ  
субъекта персональных данных  

(поступающего, достигшего возраста 14 лет)  
 на обработку персональных данных  

МБУ СШОР «ЦИВС¬ 

 
Я, ____________________________________________________________________,  

(фамилия, имя, отчество (последнее – при наличии)) 
паспорт _______________________________________________________________,  

(номер основного документа, удостоверяющего личность, сведения о дате выдачи указанного 
документа и выдавшем его органе) 

проживающий (-ая) по адресу  __________________________________________, 
зарегистрированный (-ая) по адресу (регистрация) _________________________ 

_______________________________________________________________________, 

_____________________________________________________________________,  

(фамилия, имя, отчество (последнее – при наличии) поступающего) 

в соответствии с требованиями Федерального закона «О персональных данных¬, даю своё согласие 
МБУДО СШОР «ЦИВС¬ (далее – Учреждение), адрес юридического лица: индекс, город, улица, 
номер дома, на любое действие (операцию) или совокупность действий (операций), совершаемых с 
использованием средств автоматизации или без использования таких средств 
с персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 
(обновление, изменение), извлечение, использование, передачу (распространение, предоставление, 
доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение информации, составляющей мои 
персональные данные, в том числе сведения о родителе  (-ях), ином (-ых) законном (-ых) 
представителе (-ях), в целях создания и ведения Учреждением информационной базы данных, 
совершенствования взаимодействия управления деятельностью Учреждения, внесения в 
распорядительные акты директора Учреждения моих данных, а также осуществления мероприятиях, 
вытекающих из деятельности Учреждения, в том числе размещение информации в общедоступных 
источниках информации, а равно на Интернет – портале в информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет¬, а также предоставлять сведения в случаях, предусмотренных федеральными 
законами и иными нормативными правовыми актами, следующих моих персональных данных.    

Перечень персональных данных, на обработку которых даётся согласие: фамилия, имя, 
отчество, псевдонима (при наличии такового) , как в полном, так и в сокращённом варианте, год, 
месяц, дата и место рождения, возраст, адрес места регистрации, адрес места жительства, номера 
контактных телефонов, фотографии, почтовые и электронные адреса, сведения о присвоенных 
(подтверждённых) спортивных разрядах (спортивных званиях) и иные сведения о спортивных 
достижениях, квалификации, сведения о месте учёбы, дата поступления (приёма) в Учреждение, 



 

гражданство, документы, удостоверяющие личность, номер страхового свидетельства 
государственного пенсионного страхования, и любая иная информация, относящаяся к моей 
личности, в том числе сведения о родителе (-ях), ином (-ых) законном (-ых) представителе (-ях), 
доступная либо известная в любой конкретный момент времени Учреждению, сведения, которые 
характеризуют мои физиологические особенности,  родителя (-ей), иного (-ых) законного  (-ых) 
представителя (-ей),  включая, но, не ограничиваясь, фотоизображением, на основе которых можно 
установить личность, проведения Учреждением (либо иными лицами с согласия Учреждения) фото 
и/или видеосъёмки занятий и иных мероприятий с моим участием, неограниченное исключительное 
право на использование, публикацию фотопортретов, видео-снимков и других материалов или тех 
снимков, на которых изображён я полностью или частично, в качестве части основного изображения 
или искажённой форме и содержании (в том числе негативов, слайдов, отпечатков и иных 
материалов), без ограничений, право подписывать фотографии, видео-снимки и иные материалы, как 
именем Учреждения, так и вымышленным именем, репродукция материалов (в том числе фото- и 
видео-снимков), на которых изображён я, могут осуществляться как в цвете, так и в монохроме и 
распространяться любым способом в публикациях, торговле, издательстве в целях продвижения 
услуг, оказываемых Учреждением, и для любых других целей. 

Я подтверждаю, что ознакомлен (-на) с памяткой по осуществлению персональных данных 
субъектов в целях сбора сведений о спортсменах Новосибирской области, в том числе работающих на 
основании трудовых договоров, в которой приведён список организаций с персональными данными, 
а также правила обработки персональных данных министерством физической культуры и спорта 
Новосибирской области, осуществляемой на бумажном и электронном носителях с использованием 
автоматизированных систем или без использования таких средств.  

Настоящим отказываюсь от всех прав на просмотр и одобрение готовой продукции, копий и 
других связанных материалов, или самой цели, для которой используются материалы. Указанные 
права передаются Учреждению на весь срок действия смежных и авторских прав в отношении 
соответствующих объектов на территории всего мира без ограничений, и могут считаться 
отозванными только при получении Учреждением соответствующего моего письменного 
уведомления.        

Согласие вступает в силу со дня его подписания и действует в течение всего периода 
прохождения спортивной подготовки в Учреждении. По истечении периода прохождения спортивной 
подготовки выражаю согласие Учреждению на хранение документов в электронном формате (в 
электронной базе данных) и на бумажных носителях, содержащих персональные данные в 
соответствии с требованиями Федерального закона «Об архивном деле в Российской Федерации¬.  

Я уведомлён (-на) о своём праве отозвать согласие в любое время на основании моего 
письменного заявления. Отказ от представления персональных данных влечёт невозможность 
Учреждению исполнить свои функции по использованию персональных данных Субъекта. 

Подтверждаю, что ознакомлен (-на) с положениями Федерального закона «О персональных 
данных¬, права и обязанности в области защиты персональных данных мне разъяснены. Кроме того, 

я уведомлен (-на), что Учреждение, как оператор, имеет право представить информацию по 
официальному запросу третьих лиц только в установленном законом случаях.   

Я подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую свободно, своей волей и в своих 
интересах. 

Обязуюсь сообщать об изменении адреса места регистрации, адреса места жительства, 
номеров контактных телефонов, паспортных, документных и иных персональных данных. Об 
ответственности за достоверность представленных персональных сведений предупреждён (-на).   

 

«___¬_______________20__  года  ___________________________/_______________________ 

                                     (личная подпись расшифровка подписи) 
 

 

 



 

 

 

  



 

                                                                                                          Приложение № 5 Приложение № 6
к Правилам приёма на  обучение по  
дополнительным образовательным 

программам  в муниципальное  бюджетное  

                                              учреждение дополнительного образования 
города Новосибирска 

 «Спортивная школа олимпийского резерва 

 «Центр игровых видов спорта¬ 

  

к Положению о порядке приёма, перевода, 
отчисления, обучающихся

                                                                                                          

Нормативы для зачисления на этап начальной подготовки 

по виду спорта «бадминтон¬ 

 

Нормативы для зачисления на учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной специализации) по виду спорта «бадминтон¬ 

№  
п/п 

             

           Упражнения 

Единица  
измерения 

  Норматив до года 

       обучения 

  Норматив свыше  
   года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег 30 м        с        не более       не более 

      6,9     7,1      6,2     6,4 

1.2. Сгибание и разгибание 

 рук в упоре лёжа на полу 

количество 

      раз 

        не менее         не менее 

       7       4      10       5 

1.3. Наклон вперёд из положения 

стоя на гимнастической  
скамье (от уровня скамьи) 

       

      см 

       не менее        не менее 

     +1     +3       +2     +3 

1.4. Прыжки в длину с места 

толчок двумя ногами 

      см         не менее         не менее 

     110      105      130     120 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1.          Метание волана        м         не менее          не менее 

   3        5       4 

2.2. Бег на 10 м с высокого старта         с          не более         не более 

     3,1     3,4       -       - 

2.3.      Челночный бег 6х5 м         с          не более         не более 

      -       -     15,6    15,8 

2.4. Прыжки через скакалку 

(за 30 сек) 
количество 

       раз 

         не менее         не менее 

    40       35       -      - 

2.5. Прыжки через скакалку  
(за 45 сек) 

количество 

       раз 

        не менее         не менее 

       -         -      75      65 

№  
п/п 

             

           Упражнения 

Единица  
измерения 

Норматив до года 

       обучения 

Норматив свыше  
    года  обучения 

           юноши          девушки  

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1.  Бег 30 м        с                        не более 

              6,0             6,2 

1.2. Сгибание и разгибание 

 рук в упоре лёжа на полу 

количество 

      раз 

                       не менее 

            13               7 

1.3. Наклон вперёд из положения 

стоя на гимнастической  
скамье (от уровня скамьи) 

       

      см 

                       не менее 

           +4              +5 

1.4. Прыжки в длину с места 

толчок двумя ногами 

      см                        не менее 

            140             130 



 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Нормативы для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства  
по виду спорта «бадминтон¬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нормативы для зачисления на этап высшего спортивного мастерства  
по виду спорта «бадминтон¬ 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 6х5 м         с                        не более 

15,6             15,8 

2.2. Поднимание туловища 

из положения лёжа на спине  
(за 1 мин) 

количество 

      раз 

                       не менее 

             32              28 

2.3. Прыжки через скакалку  
(за 45 сек) 

количество 

       раз 

                       не менее 

             75             65 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе спортивной  
подготовки (до трех лет) 

Спортивные разряды – «третий  
юношеский разряд¬, «второй  
юношеский разряд¬, «первый юношеский
 разряд¬ 

3.2. Период обучения на этапе спортивной  
подготовки (свыше трех лет) 

Спортивный разряд – «третий  
спортивный разряд¬, «второй  
спортивный разряд, «первый  
спортивный разряд¬ 

№  
п/п 

             

           Упражнения 

Единица  
измерения 

Норматив до года 

       обучения 

Норматив свыше  
    года  обучения 

           юноши          девушки  

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег 30 м        с                        не более 

              4,7            5,0 

1.2.  Бег на 2000 м    мин, с                        не более 

8,10           10,0 

1.3. Сгибание и разгибание 

 рук в упоре лёжа на полу 

количество 

      раз 

                       не менее 

            36               15 

1.3. Наклон вперёд из положения 

стоя на гимнастической  
скамье (от уровня скамьи) 

       

      см 

                       не менее 

           +11              +15 

1.4. Прыжки в длину с места 

толчок двумя ногами 

      см                        не менее 

            215             180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 6х5 м         с                        не более 

13,1             13,2 

2.2. Поднимание туловища 

из положения лёжа на спине  
(за 1 мин) 

количество 

      раз 

                       не менее 

             35             31 

2.3. Прыжки через скакалку  
(за 45 сек) 

количество 

       раз 

                       не менее 

             115             105 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1.                              Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта¬ 

№  
п/п 

             

           Упражнения 

Единица  
измерения 

Норматив до года 

       обучения 

Норматив свыше  
    года  обучения 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Нормативы для зачисления на этап начальной подготовки  
по виду спорта «настольный теннис¬ 

 

 

Нормативы для зачисления на учебно-тренировочный этап  
(этап спортивной специализации) по виду спорта «настольный теннис¬ 

           юноши          девушки  

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег 30 м        с                        не более 

              4,7            5,0 

1.2. Бег на 2000 м    мин, с                        не более 

8,10           10,0 

1.3. Сгибание и разгибание 

 рук в упоре лёжа на полу 

количество 

      раз 

                       не менее 

            36               15 

1.3. Наклон вперёд из положения 

стоя на гимнастической  
скамье (от уровня скамьи) 

       

      см 

                       не менее 

           +11              +15 

1.4. Прыжки в длину с места 

толчок двумя ногами 

      см                        не менее 

            215             180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 6х5 м         с                        не более 

13,0             13,1 

2.2. Поднимание туловища 

из положения лёжа на спине  
(за 1 мин) 

количество 

      раз 

                       не менее 

             37             34 

2.3. Прыжки через скакалку  
(за 1 мин) 

количество 

       раз 

                       не менее 

             125             115 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1.                              Спортивный звание «мастер спорта России¬ 

№  
п/п 

             

           Упражнения 

Единица  
измерения 

  Норматив до года 

       обучения 

  Норматив свыше  
   года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3х10 м        с        не более       не более 

      10,3     10,6      10,0    10,4 

1.2. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лёжа на полу 

количество 

      раз 

        не менее         не менее 

       7       4      10       6 

1.3. Наклон вперёд из положения 

стоя на гимнастической  
скамье (от уровня скамьи) 

       

      см 

       не менее        не менее 

     +1     +3       +3     +5 

1.4. Прыжки в длину с места 

толчок двумя ногами 

      см         не менее         не менее 

     110      105      120     115 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Метание теннисного мяча в  
цель, дистанция 6 м  
(5 попыток) 

количество 

попаданий 

        не менее          не менее 

      2          1        3       2 

2.2. Прыжки через скакалку 

(за 30 сек) 
количество 

       раз 

         не менее         не менее 

    35       30       45      40 

№  
п/п 

             

           Упражнения 

Единица  
измерения 

  Норматив до года 

       обучения 

  Норматив свыше  
   года обучения 



 

 

Нормативы для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства  
по виду спорта «настольный теннис¬ 

          юноши         девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3х10 м        с                           не более 

               6,7            6,8 

1.2. Бег 30 м        с                           не более 

  9,7 9,9 

1.3. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лёжа на полу 

количество 

      раз 

                         не менее 

              14              9 

1.4. Наклон вперёд из положения 

стоя на гимнастической  
скамье (от уровня скамьи) 

       

      см 

                         не менее 

              +5             +7 

1.5. Прыжки в длину с места 

толчок двумя ногами 

      см                           не менее 

              125            120 

1.6. Подтягивание из виса на  
высокой перекладине 

количество 

      раз 

                         не менее 

                3              - 

1.7. Подтягивание из виса лежа на  
низкой перекладине 90 см 

количество 

      раз 

                         не менее 

                  -               9 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Прыжки через скакалку  
за 45 сек 

количество 

      раз 

                         не менее 

               75             65 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе спортивной  
подготовки (до трех лет) 

Спортивные разряды – «третий  
юношеский разряд¬, «второй  
юношеский разряд¬, «первый юношеский 

 разряд¬ 

3.2. Период обучения на этапе спортивной  
подготовки (свыше трех лет) 

Спортивный разряд – «третий  
спортивный разряд¬, «второй  
спортивный разряд, «первый  
спортивный разряд¬ 

№  
п/п 

             

           Упражнения 

Единица  
измерения 

  Норматив до года 

       обучения 

  Норматив свыше  
   года обучения 

          юноши         девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег 60 м        с                           не более 

  8,1 9,8 

1.2. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лёжа на полу 

количество 

      раз 

                         не менее 

              29              14 

 

1.3. 

Наклон вперёд из положения 

стоя на гимнастической  
скамье (от уровня скамьи) 

       

      см 

                         не менее 

              +9             +12 

1.4. Прыжки в длину с места 

толчок двумя ногами 

      см                           не менее 

              180            165 

1.5. Подтягивание из виса на  
высокой перекладине 

количество 

      раз 

                         не менее 

                10              - 

1.7. Подтягивание из виса лежа на  
низкой перекладине 90 см 

количество 

      раз 

                         не менее 

                  -               15 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Прыжки через скакалку  
за 45 сек 

количество 

      раз 

                         не менее 

               115             105 



 

                                                                                                 

Нормативы для зачисления на этап начальной подготовки 

по виду спорта «теннис¬ 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 
измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 
года обучения 

мальчики девочки мальчики 
дево
чки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

1.2. 

Прыжок в длину с 
места толчком двумя 
ногами 

см 

не менее не менее 

110 105 120 115 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Прыжок вверх с места 
толчком двумя ногами, 
одна рука на поясе, 
вторая вытянута вверх 

см 

не менее не менее 

15,5 15,5 20 20 

2.2. 
Бег 10 м с высокого 
старта 

м 
не более не более 

2,8 2,8 2,5 2,6 

2.3. 

Бросок теннисного 
мяча с движением 
подачи 

м 

не менее не менее 

7,5 7,5 13 13 

2.4. 

Челночный бег с 
высокого старта 4х8 м  
с касанием предмета 
одной рукой, лицом  
к сетке 

с 

не менее не менее 

12,3 12,3 11,9 11,9 

2.5. 

Перешагивание через 
палку вперед-назад, 
руки опущены вниз, 
держат палку (за 15 с) 

количество 
раз 

не менее не менее 

7 7 10 10 

 

Нормативы для зачисления на учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) по виду спорта «теннис¬ 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1.                                         Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта¬ 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 
измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

2 

1.2. 

Прыжок в длину с 
места толчком двумя 
ногами 

см 

не менее 

150 140 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Прыжок вверх с места см не менее 



 

 

Нормативы для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства  
по виду спорта «теннис¬ 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 
измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

6 5 

1.2. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

210 195 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Прыжок вверх с места толчком 
двумя ногами, одна рука на 
поясе, вторая вытянута вверх 

см 

не менее 

28 28 

2.2. Бег 10 м с высокого старта с 
не более 

2,0 2,1 

2.3. 
Бросок набивного мяча (1 кг) 
движением подачи 

м 
не менее 

17,5 17,5 

толчком двумя ногами, 
одна рука на поясе, 
вторая вытянута вверх 

22 22 

2.2. 
Бег 10 м с высокого 
старта 

м 
не более 

2,2 2,3 

2.3. 
Бросок набивного мяча 
(1кг) движением подачи 

м 
не менее 

5,8 5,8 

2.4. 

Челночный бег с 
высокого старта с 
касанием предмета 
одной рукой, лицом к 
сетке,  
6х8 м 

с 

не более 

15,6 15,6 

2.5. 

Перешагивание через 
палку вперед-назад, 
руки опущены вниз, 
держат палку (за 15 с) 

количество 
раз 

не менее 

13 13 

2.6. 

Подбивание теннисного 
мяча вверх ребром 
ракетки 

количество 
раз 

не менее 

5 

3. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  
Период обучения на этапе спортивной 
подготовки 

Уровень спортивной квалификации  

первый год 
требования к уровню спортивной 
квалификации не предъявляются 

второй год  спортивный разряд «третий юношеский 
спортивный разряд¬ и выше 

третий год  спортивный разряд «второй юношеский 
спортивный разряд¬ и выше 

четвертый год  спортивный разряд «первый юношеский 
спортивный разряд¬ и выше 

пятый год  спортивный разряд  
«третий спортивный разряд¬ 



 

2.4. 

Челночный бег с высокого 

старта с касанием предмета 
одной рукой, лицом к сетке, 6 x 
8 м 

с 

не более 

13,2 13,2 

2.5. 

Перешагивание через палку 
вперед-назад, руки опущены 
вниз, держат палку, за 15 с 

количество 
раз 

не менее 

28 28 

2.6. 

Подбивание теннисного мяча 
вверх ребром ракетки 
(количество) 

количество 
раз 

не менее 

21 

3.Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

Период обучения на этапах спортивной подготовки 

Уровень спортивной 
квалификации (спортивные 

разряды) 

первый год обучения 
спортивный разряд  

«второй спортивный разряд¬ 

второй год обучения 
спортивный разряд  

«первый спортивный разряд¬ 

свыше двух лет 
спортивный разряд  

«кандидат в мастера спорта¬ 

 

Нормативы для зачисления на этап высшего спортивного мастерства 

 по виду спорта «теннис¬ 

№  
п/п  

Упражнения  Единица 

 измерения  
Норматив  

мужчины женщины  
1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1.  

Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)  

см  
не менее  

3  3  

1.2.  
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами  см  не менее  

216  200  

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1.  

Прыжок вверх с места толчком 
двумя ногами, одна рука на 
поясе, вторая вытянута вверх  

см  
не менее  

31  31  

2.2.  Бег 10 м с высокого старта  с  не более  
1,95  2,05  

2.3.  
Бросок набивного мяча (1 кг) 
движением подачи  м  не менее  

19  19  

2.4.  

Челночный бег с высокого 
старта с касанием предмета 
одной рукой, лицом к сетке, 6 x 

8 м  

с  

не более  

13,1  13,1  

2.5.  

Перешагивание через палку 
вперед-назад, руки опущены 
вниз, держат палку, за 15 с  

количество 
раз  

не менее  

30  30  

2.6.  
Подбивание теннисного мяча 
вверх ребром ракетки  

количество 
раз  

не менее  
25  

3. Уровень спортивной квалификации (спортивные звания) 
Спортивное звание «мастер спорта России¬ 

 

Нормативы для зачисления на этап начальной подготовки 



 

по виду спорта «волейбол¬ 

№
п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше 
года обучения 

мальчик
и 

девочки 
мальчик

и 

девочк
и 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1 Бег на 30 м  с 
не более не более 

6,9 7,1 6,2 6,4 

1.2 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее не более 

110 105 130 120 

1.3 
Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу 

количеств
о раз 

не менее не менее 

7 4 10 5 

1.4 

Наклон вперед  
из положения стоя  
на гимнастической скамье  
(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +2 +3 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. Челночный бег 5х6 м с 
не более не более 

    12,0 12,5 11,5 12,0 

2.2 

Бросок мяча массой 1 кг 
из-за головы двумя 
руками, стоя 

м 

не менее не менее 

8 6 10 8 

2.3 

Прыжок в высоту 
одновременным 
отталкиванием двумя 
ногами 

см 

не менее не менее 

    36      30         40    35 

                                                                                                     

Нормативы для зачисления на учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) по виду спорта «волейбол¬ 

№
 п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

10,4 10,9 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук  
в упоре лежа на полу 

количество раз 
не менее 

18 9 

1.3. 

Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+5 +6 

1.4. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

160 145 

2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной 
дисциплины «волейбол¬ 

2.1. Челночный бег 5х6 м с 
не более 

11,5 12,0 

2.2. 

Бросок мяча массой 1 кг из-

за головы двумя руками, 
стоя 

м 

не менее 

10 8 

2.3. Прыжок в высоту см не менее 



 

 

Нормативы для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства 

по виду спорта «волейбол¬ 

№
 п/п 

Упражнения Единица 
измерения 

Норматив 

мальчики/ 
юноши/ 

девочки/ 
девушки/ 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1.  Бег на 60 м  с 
не более 

8,2 9,6 

1.2.  
Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу  

количество 
раз 

не менее 

30 15 

1.3.  
Подтягивание из виса на 
высокой перекладине  

количество 
раз 

не менее 

12 - 

1.4.  

Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической 
скамье (от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

1.5.  
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами  см 

не менее 

200 180 

1.6.  

Поднимание туловища  
из положения лежа на спине  
(за 1 мин)  

количество 
раз 

не менее 

45 38 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1.  Челночный бег 5x6 м  с 
не более 

11,0 11,5 

2.2.  

Бросок мяча массой 1 кг  
из-за головы двумя руками, 
стоя  

м 

не менее 

16 12 

2.3.  

Прыжок в высоту 
одновременным 
отталкиванием двумя ногами  

см 

не менее 

45 38 

180 160 

36 30 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд¬ 

 

Нормативы для зачисления на этап высшего спортивного мастерства 

по виду спорта «волейбол¬ 

№ Упражнения Единица Норматив 

одновременным 
отталкиванием двумя 
ногами 

40 35 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 

Период обучения на этапе 
спортивной подготовки 

(до трех лет) 

требования к уровню спортивной 
квалификации  

не предъявляются 

3.2. 

Период обучения на этапе 
спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

спортивные разряды– «третий 
юношеский спортивный 

разряд¬,«второй юношеский 
спортивный разряд¬, «первый 

юношеский спортивный разряд¬; 
спортивные разряды – «третий 

спортивный разряд¬,«второй 
спортивный разряд¬ 



 

 п/п  измерения юноши/ 
юниоры/ 
мужчины 

девушки/ 
юниорки/ 
женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1.  Бег на 60 м  с 
не более 

8,2 9,6 

1.2.  
Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу  

количество 
раз 

не менее 

36 15 

1.3.  
Подтягивание из виса на 
высокой перекладине  

количество 
раз 

не менее 

12 8 

1.4.  

Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической 
скамье  
(от уровня скамьи)  

см 

не менее 

+11 +15 

1.5.  
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами  см 

не менее 

180 165 

1.6.  

Поднимание туловища  
из положения лежа на спине  
(за 1 мин)  

количество 
раз 

не менее 

46 40 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1.  Челночный бег 5x6 м  с 
не более 

10,8 11,0 

2.2.  

Бросок мяча массой 1 кг  
из-за головы двумя руками, 
стоя  

м 

не менее 

18 14 

2.3.  

Прыжок в высоту 
одновременным 
отталкиванием двумя ногами  

см 

не менее 

50 40 

Прыжок вверх с места со 
взмахом руками 

см 
44 36 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта¬ 

 

Нормативы для зачисления на этапе начальной подготовки  
по виду спорта «баскетбол¬ 

№ 

п/п 

           Упражнения Единица 

 измерения 
Норматив до года  
обучения 

Норматив свыше года
 обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

                                           1.   Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Челночный бег 3x10          с 
          не более           не более 

     10,3      10,6       9,6       9,9 

1.2 
Прыжок в длину с места  
толчком двумя ногами 

        см 
          не менее           не менее 

     110       105       130      120 

                                          2.    Нормативы специальной физической подготовки 

1.3 
Прыжок вверх с места 

со взмахом руками 
        см 

          не менее           не менее 

      20        16        22       18 

1.4 Бег на 14 м          с 
          не более           не более 

      3,5        4,0        3,4      3,9 

 

Нормативы для зачисления на учебно-тренировочный этап  
(этап спортивной специализации) по виду спорта «баскетбол¬ 



 

№ 

п/п Упражнения 
Единица  
измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу 

количество 
раз 

не менее 

13 7 

1.2. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

9,0 9,4 

1.3. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

150 135 

1.4 Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
(за 1 мин) 

количество 
раз 

не менее 

32 28 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Скоростное ведение мяча 
20 м 

с 
не более 

10 10,7 

2.2. 
Прыжок вверх с места с 
взмахом руками 

см 
не менее 

35 30 

2.3. 
Челночный бег 10 
площадок по 28 м  с 

не более 

65 70 

2.4. Бег на 14 м          с 
                       не более 

      3,0       3,4 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) Не устанавливается 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды – «третий 
юношеский спортивный разряд, 
«второй юношеский спортивный 

разряд¬, «первый юношеский 
спортивный разряд¬, «третий 
спортивный разряд¬, «второй 

спортивный разряд¬ 

 

Нормативы для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства 

по виду спорта «баскетбол¬ 

№ 

п/п Упражнения 

Единица 

измерени
я 

Норматив 

Юноши/ 
мужчины 

Девушки/ 
женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количеств
о раз 

не менее 

36 15 

1.2. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

7,2 8,0 

1.3. 

Прыжок в длину с 
места толчком двумя 
ногами 

см 

не менее 

215 180 

1.4. Поднимание туловища 
из положения лежа на 
спине (за 1 мин) 

количеств
о раз 

не менее 

35 31 

2. Нормативы специальной физической подготовки 



 

2.1. 
Скоростное ведение 
мяча 20 м 

с 
не более 

8,6 9,4 

2.2. 
Прыжок вверх с места 
с взмахом руками 

см 
не менее 

39 34 

2.3. 
Челночный бег 10 
площадок по 28 м  с 

не более 

60 65 

2.4. Бег на 14 м         с 
не более 

      2,6       2,9 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд¬ 

 
Нормативы для зачисления на этап высшего спортивного мастерства 

по виду спорта «баскетбол¬ 

№ 

п/п Упражнения 

Единица 

измерени
я 

Норматив 

Юноши/ 
мужчины 

Девушки/ 
женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,7 5,0 

1.2. 

Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количеств
о раз 

не менее 

36 15 

1.3. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

7,2 8,0 

1.4. 

Прыжок в длину с 
места толчком двумя 
ногами 

см 

не менее 

215 180 

1.5 Поднимание 
туловища из 
положения лежа на 
спине (за 1 мин) 

количеств
о раз 

не менее 

39 34 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Скоростное ведение 
мяча 20 м 

с 
не более 

8,0 8,9 

2.2. 
Прыжок вверх с места 
с взмахом руками 

см 
не менее 

49 45 

2.3. 
Челночный бег 10 
площадок по 28 м  с 

не более 

55 60 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта¬ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Приложение № 6 
к Правилам приёма на  обучение по  
дополнительным образовательным 

программам в муниципальное  бюджетное  учреждение  

 дополнительного образования города Новосибирска 

 «Спортивная школа олимпийского резерва 

 «Центр игровых видов спорта¬ 

 

  

 
РЕГЛАМЕНТ  

ФОРМИРОВАНИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

МБУДО СШОР «ЦИВС¬  
 

Вид спорта: БАДМИНТОН     

Этап спортивной 
подготовки, год обучения 

Минимальный 
возраст 

зачисления, 
лет* 

Количество 
обучающихся 

в группе 

Уровень спортивной 
квалификации 

 СОЭ   6   15-30 Не устанавливается 

НП-1 8 10-18 Не устанавливается 

НП-2 8 10-18 Не устанавливается 

НП-3 9 10-15 Не устанавливается 

УТ-1 9 8-14 «третий юношеский разряд¬, «второй
юношеский разряд¬, «первый юношеский

разряд¬ 
УТ-2 9 8-14 

УТ-3 9 8-12 

УТ-4 9 8-12 «третий спортивный разряд¬, «второй
спортивный разряд, «первый 

спортивный разряд¬ УТ-5 9 8-12 

ССМ 13 2-10 
Спортивный разряд «кандидат в 

мастера спорта¬ 

ВСМ 14 2-8 
Спортивное звание «мастер 

спорта России¬ 

 

Вид спорта: НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС     

Этап спортивной 
подготовки, год обучения 

Минимальный 

возраст 
зачисления, 

лет* 

Количество 
обучающихся 

в группе 

Уровень спортивной 
квалификации 

СОЭ   6   15-30 Не устанавливается 

НП-1 7 10-20 Не устанавливается 

НП-2 7 10-20 Не устанавливается 

НП-3 7 10-20 Не устанавливается 

УТ-1 8 8-14 «третий юношеский спортивный 
разряд, «второй юношеский 

спортивный разряд¬, «первый 
юношеский спортивный разряд¬, 

УТ-2 8 8-14 

УТ-3 8 8-14 «третий спортивный разряд¬, 
«второй спортивный разряд¬, 
«первый спортивный разряд¬ 

УТ-4 8 8-12 

УТ-5 8 8-12 



 

ССМ 13 2-10 
Спортивный разряд 

 «кандидат в мастера спорта¬ 

ВСМ 14 1-8 
Спортивное звание 

 «мастер спорта России¬ 

 

Вид спорта: ТЕННИС     

Этап спортивной 
подготовки, год обучения 

Минимальный 

возраст 
зачисления, 

лет* 

Количество 
обучающихся 

в группе 

Уровень спортивной 
квалификации 

СОЭ  5   8-16 Не устанавливается 

НП-1 7 8-16 Не устанавливается 

НП-2 7 8-16 Не устанавливается 

НП-3 7 8-16 Не устанавливается 

УТ-1 9 6-12 Не устанавливается 

УТ-2 11 6-12 
«третий юношеский спортивный 

разряд, и выше 

УТ-3 12-16 6-12 
«второй юношеский спортивный 

разряд¬  и выше 

УТ-4 13-18 6-12 
«первый юношеский спортивный 

разряд¬  и выше 

УТ-5 13-18 6-12 «третий спортивный разряд¬, 
ССМ-1 13 2-4 «второй спортивный разряд¬ 

ССМ-2 13 2-4 
Спортивный разряд  

«первый спортивный разряд¬ 

ССМ-3 13 2-4 
Спортивный разряд  

«кандидат в мастера спорта¬ 

ВСМ 14 1-2 
Спортивное звание  

«мастер спорта России¬ 

Вид спорта: ВОЛЕЙБОЛ  

Этап спортивной 
подготовки, год обучения 

Минимальный 
возраст 

зачисления, 
лет* 

Количество 
обучающихся 

в группе 

Уровень спортивной 
квалификации 

СОЭ 6   12-20 Не устанавливается 

НП-1 8 14-20 Не устанавливается 

НП-2 8 14-20 Не устанавливается 

НП-3 8 14-20 Не устанавливается 

УТ-1 11 12-20 Не устанавливается 

УТ-2 11 12-20 Не устанавливается 

УТ-3 11 12-20 «третий юношеский спортивный 
разряд, «второй юношеский 

спортивный разряд¬, «первый 
юношеский спортивный разряд¬, 

«третий спортивный разряд¬, 
«второй спортивный разряд¬ 

УТ-4 11 12-20 

УТ-5 11 12-20 

ССМ 
14 

 
6-10 

Спортивный разряд 

 «первый спортивный разряд¬ 

ВСМ 15 6-10 
Спортивный разряд  

«кандидат в мастера спорта¬ 

Вид спорта: БАСКЕТБОЛ    
Этап спортивной 

подготовки, год обучения 

 

Минимальный  
Количество 

обучающихся 

Уровень спортивной 
квалификации 



 

возраст 
зачисления, 

лет* 

в группе 

СОЭ 7 10-20 Не устанавливается 

НП-1 8 15-20 Не устанавливается 

НП-2 8 15-20 Не устанавливается 

НП-3 8 15-20 Не устанавливается 

УТ-1 11 12-20 Не устанавливается 

УТ-2 11 12-20 Не устанавливается 

УТ-3 11 12-20 Не устанавливается 

УТ-4 11 12-20  «третий юношеский спортивный 
разряд, «второй юношеский 

спортивный разряд¬, «первый 
юношеский спортивный разряд¬, 

«третий спортивный разряд¬, 
«второй спортивный разряд¬ 

УТ-5 11 12-20 

ССМ 14 6 
Спортивный разряд 

«первый спортивный разряд¬ 

ВСМ 15 4 
Спортивный разряд  

«кандидат в мастера спорта¬ 

 

*    Для зачисления на этапы спортивной подготовки лицо, желающее   пройти спортивную 
подготовку,  должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 
соответствующий этап спортивной подготовки.                                                                                                                             

 


