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Календарный график учебно-тренировочного процесса на 2026 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Используемые сокращения: 
ОФП - общая физическая подготовка; 

СФП – специальная физическая подготовка; 
ТП - техническая подготовка; 

ТТП - тактическая подготовка, теоретическая подготовка, психологическая подготовка; 
ИП  - интегральная подготовка;  
ММБВМТиК – медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль; 

ИиСП – инструкторская и судейская практика;  
УС  -  участие в спортивных соревнованиях. 

 

 

 

 
 

Начало учебного года (спортивного сезона) 01.01.2026 

Окончание учебногогода (спортивного сезона) 31.12.2026 

Количество недель 52 

Текущий контроль 
В течение года (в соответствии с календарно-тематическим планом тренеров-

преподавателей) 

Контрольные, контрольно-переводные  

нормативы  

 

 Октябрь - ноябрь 

 (в соответствии с графиком) 

Учебно-тренировочные сборы 
В течение  года в  соответствии с  календарным планом  спортивных и физкультур-

ных  мероприятий МБУДО СШОР «ЦИВС» 
Участие в спортивных  соревнованиях 

 

Углубленный медицинский осмотр (УМО) 

Этапы начальной подготовки, учебно-тренировочный этап- 1 раз в год; 

Этапы совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного 

 мастерства -2 раза в год  

(в соответствии с графиком лечебных учреждений) 

Работа по индивидуальным планам 
В течение года в соответствии с планом спортивной подготовки  

(на этапах ССМ и ВСМ) 
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ВОЛЕЙБОЛ 
Календарный график распределения программного материала на этапах спортивной подготовки 

 в астрономических часах  на 52 недели (по неделям)  
 

в группах начальной  подготовка 1-го  года обучения (4,5 часа) 

Компонен

ты В
се

го
 

В
 г

о
д

у
 

Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь  

недели 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 68 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
 

1
 

1
  1
 

1
 

1
 

1
    1
 

СФП 28                         1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

УС -                                                     

ТП 56 1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

2
 

2
 

2
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
  1
 

1
 

1
 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
 

1
 

ТТП 35 

 

                    1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
,5

 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
,5

 

1
,5

 

ИиСП -                                                     

ММБВМ

иТК 
5                     2

                      1
 

1
       1
  

ИП 42 2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
                             1
 

1
   

Итого 

 
234 4

,5
 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

4
,5

 

 

в группах начальной  подготовки 2-го   года обучения (6 часов) 

Компонен

ты В
се

го
 

 

Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь  

недели 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 87 2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

 

СФП 40  

           1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

УС -                                                     

ТП 75 2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

ТТП 54  1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

2
 

2
 

2
 

ИиСП -                                                     

ММБВМ

иТК 
6 2

           1
                        1
                2
 

ИП 50  1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

            1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

 2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

1
 

1
 

Итого 312 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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в группах начальной  подготовки  3-го года обучения (7 часов) 

Компо

ненты 

В
се го

  

Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь  

недели 

 1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 105  2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 2
 

2
 

2
 

3
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

СФП 47 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
     1
 

1
 

1
 

1
  

УС - 

                                                    

ТП 86  2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

1
 

1
 

1
 

2
 

1
 

1
 1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

1
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

1
 

1
 

1
 

1
 

ТТП 60  

 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

2
 

2
 

2
 

1
 1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
    1
  1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

ИиСП - 

                                                    

ММБВ

МиТК 
8 2

              2
                     2
                2
 

ИП 58 

  

1
  1
  1
  1
  1
  1
 

1
  1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

2
 

2
 

1
 

2
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
  1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

2
 

2
 

2
 

2
 

1
 

2
 

2
 

2
 

1
 

Итого 364 

 
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 

в группе учебно-тренировочного этапа 1-го и 2-го годов обучения  (10 часов) 

Компо

ненты В
се

го
 

 

Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь  

недели 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 94 1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

2
 

2
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

1
 

2
 

СФП 68 2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

УС 46    5
     5
     5
    5
    5
                5
     5
    6
    5
  

ТП 120 3
 

2
 

2
  2
 

2
 

3
 

2
 

1
 

2
 

3
 

3
 

3
 

1
 

4
 

3
 

3
  3
 

3
 

3
 

1
 

2
 

3
 

2
 

3
 

2
 

3
 

2
 

3
 

2
 

3
 

4
 

3
 

3
 

1
 

4
  4
 

3
 

3
 

3
 

1
 

2
 

3
 

3
  2
 

3
 

1
 

1
 

2
 

ТТП 115 2
 

2
  1
 

3
 

2
 

2
 

2
 

1
 

2
 

3
 

2
 

4
  3
 

3
 

4
 

1
 

2
 

3
 

3
  3
 

2
 

3
 

2
 

3
 

2
 

3
 

2
 

3
 

2
 

3
 

3
 

4
  3
 

1
 

3
 

3
 

4
 

3
 

1
 

1
 

3
 

2
 

1
 

2
 

2
 

3
 

1
 

2
 

ИиСП 5                   2
                         3
         

ММБ

ВМиТ

К 

10   5
                                 5
                 

ИП 62 2
 

2
   2
 

2
 

2
 

2
  2
 

2
 

2
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

2
 

2
  2
 

2
 

2
  2
 

Итого 520 

 1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0
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в группе учебно-тренировочного этапа 3-го  года обучения (12 часов) 

Компо

ненты В
се

го
 

 
Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь  

недели 
1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 113 2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

СФП 82 2
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

УС 65    7
     7
    7
    7
     7
               7
     7
    8
     8
  

ТП 160 4
 

4
 

2
 

1
 

4
 

4
 

4
 

4
 

1
 

5
 

5
 

4
 

1
 

4
 

4
 

4
 

1
 

4
 

4
 

4
 

4
 

1
 

4
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

4
 

4
 

4
 

2
 

4
  4
 

4
 

4
 

4
 

1
 

4
 

4
 

4
  4
 

4
 

4
 

4
  4
 

ТТП 119 3
 

4
 

1
  3
 

3
 

3
 

3
  2
 

2
 

2
  2
 

2
 

2
  3
 

3
 

3
 

3
  2
 

4
 

4
 

4
 

4
 

4
 

4
 

4
 

4
 

2
 

2
 

2
  3
  3
 

3
 

2
 

2
  3
 

3
 

3
  3
 

3
 

3
 

3
  1
 

ИиСП 10    1
     1
    1
    1
   1
  1
               1
     1
    1
     1
  

ММБ

ВМиТ

К 

10   5
                                5
                  

ИП 65 1
 

1
 

1
  2
 

2
 

2
 

2
  2
 

2
 

2
  2
 

2
 

2
  1
 

1
 

1
 

1
  1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
  1
 

1
 

2
 

2
  2
 

2
 

2
  2
 

2
 

2
 

2
  4
 

Итого 624 

 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

 

 

в группах учебно-тренировочного этапа  4 года обучения (14 часов в неделю) 
 

Компонент

ы 

Все

го 

 

январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 101 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 

СФП 117 3 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 3 3 1 1 3 3 

УС 73 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 - - - - - - - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ТП 175 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

ТТМ 117 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 

ИиСП 14 - - - 2 - - - - 2 - - - - 2 - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - 2 - - - 2 - 

ММБВМТи

К 
14 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 - 2 - - 2 - - 2 - - - - - - - - - - - - - - 3 3 - - - - - - 

ИП 117 2 2 3 1 2 2 3 3 - 2 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 - 1 1 - 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 6 4 4 4 4 3 - 2 1 1 - 2 3 3 - 2 

Итого 

7
2

8
 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4

 

1
4
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в группах учебно-тренировочного этапа  5 года обучения (16 часов в неделю) 
 

Компонент

ы 

Все

го 

 

январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 125 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

СФП 133 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

УС 84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 - - - - - - - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ТП 200 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 6 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 

ТТМ 150 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 5 3 2 2 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 2 2 

ИиСП 16 - - - 2 - - - - 2 - - - - 2 - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - 2 - - 2 2 - 
ММБВМТи

К 
16 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 - 1 - - 1 - - 2 - - - - - - - - - - - - - 1 3 3 1 1 1 - - - 

ИП 108 1 1 2 1 1 1 2 2 - 1 2 3 3 1 3 3 1 - 3 3 - 1 1 - 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 6 4 4 4 4 3 1 1 2 1 - 3 3 1 2 3 

Итого 

8
3

2
 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

 

в группе этапа совершенствования спортивного мастерства (18 часов в неделю) 
 

Компонент

ы 

Все

го 

 

январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 

СФП 198 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 5 5 2 2 5 5 

УС 96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 - - - - - - - - - - - - - - - 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ТП 209 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

ТТМ 199 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 3 5 5 2 1 4 3 4 3 5 3 2 5 4 2 5 4 5 5 5 5 5 4 4 1 4 4 5 3 3 3 4 4 3 4 3 5 3 4 

ИиСП 22 - - - 2 - - - - 3 - - - - 3 - - - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - 3 - - - 3 - - - 3 - 
ММБВМТи

К 
40 - - - - - - - - - - - - - - - - 4 - - - 1 1 3 2 4 - 2 3 - 2 - - - - - - - - - - - 2 3 4 3 3 - - 3 - - - 

ИП 96 2 2 3 1 2 2 3 3 - 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 5 3 3 3 2 2 - 2 1 1 - 2 2 2 - 2 

Итого 

9
3

6
 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8

 

1
8
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в группе этапа высшего спортивного мастерства (24 часа) 

Компо

ненты 

В
се

го
 

 
Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь  

недели 
1

 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 
100 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

5
 

5
 

5
 

5
 

4
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

СФП 
250 5

 

5
  5
 

5
 

5
 

5
  5
 

5
 

5
   5
 

5
  5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
  5
 

5
 

5
 

5
 

1 0
 

1 0
 

1 0
 

1 0
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

5
 

УС 
75 

  

1
0

 

    

1
0

 

   

1
0

 

   

1
0

 

                     5
    

1
0

 

   

1
0

 

   

1
0

 

  

ТП 
275 6

 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

5
 

4
 

3
 

3
 

3
 

5
 

5
 

5
 

5
 

6
 

7
 

6
 

6
 

6
 

6
 

2
 

6
 

6
 

6
 

4
 

8
 

6
 

6
 

4
 

8
 

6
 

ТТП 
300 

8
 

8
 

5
 

8
 

8
 

8
 

8
 

3
 

8
 

8
 

8
 

3
 

6
 

8
 

8
 

3
 

8
 

8
 

8
 

8
 

3
 

3
 

4
 

4
 

3
 

3
 

1
6
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

5
 

2
    5
 

5
 

1
 

6
 

6
 

6
  6
 

6
 

6
  6
 

8
 

8
  6
 

8
 

ИиСП 
50 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
   1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

ММБВ

МиТК 

74 

            7
        

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

    7
                      

ИП 
124 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
         1
 

1
 

1
 

1
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

3
 

Итого 

1
2

4
8
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

 

 

БАСКЕТБОЛ 
Календарный график распределения программного материала на этапах спортивной подготовки  в астрономических часах на 52 недели (по неделям) 

в группах начальной подготовки  1-го года обучения (6 часов в неделю) 

Компонент

ы 

Все

го 

 

январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 66 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

СФП 46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 

ТП 100 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ТТП 58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ММБВМТи

К 
10 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - 2 - - - - - - 

ИП 32 2 2 2 1 - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 1 1 1 1 - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 1 1 

Итого 

3
1

2
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
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в группах начальной подготовки  2-го года обучения (8 часов в неделю) 

Компонент

ы 

Вс

его 

 

январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 78 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

СФП 70 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 

ТП 128 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ТТП 77 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ММБВМТи

К 
13 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 1 1 - - - - - - - - - - 

ИП 50 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - 1 - - - - 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 - - 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 

Итого 

4
1 6
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

в группах учебно-тренировочного этапа  1-го года обучения (10 часов в неделю) 

Компонент

ы 

Все

го 

 

январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 73 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

СФП 85 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

УС 52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ТП 124 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

ТТМ 83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 1 1 2 1 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 - - 1 1 1 1 2 2 2 3 3 

ИиСП 10 - - - - - - - - - - 1 1 1 - 2 2 1 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ММБВМТи

К 
10 - - - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 2 - - - - - 2 2 - - - - - - - - - 

ИП 83 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

Итого 

5
2
0
 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

в группах учебно-тренировочного этапа  2-го, 3-го года  обучения  (12 часов в неделю) 

Компонент

ы 

Все

го 

 

январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

СФП 100 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

УС 62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ТП 150 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

ТТМ 100 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

ИиСП 12 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 

ММБВМТи

К 
12 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 1 - - - - 

ИП 100 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 - - - - - - 1 1 1 1 1  1 2 2 2 

Итого 

6
2 4
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
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в группах учебно-тренировочного этапа  5 года обучения (16 часов в неделю) 

Компоненты 

Все

го 

 

январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 100 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

СФП 132 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

УС 100 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ТП 166 4 4 4 4 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ТТМ 166 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ИиСП 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 

ММБВМТиК 17 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 - - - - - - - - 

ИП 134 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 

8
3

2
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

 
в группе этапа совершенствования спортивного мастерства (18 часов в неделю) 

Компонен-

ты 

Всего 

 

январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 93 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

ОФП 168 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

СФП 100 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 - - - - - - - - - - - - - - 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

УС 112 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

ТП 206 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

ТТМ 24 - 2 - - - 2 - - 2 - - - 2 - - - 2 - - 2 - - 2 - - - - - - - - - - - - - 2 - - 2 - - 2  - - 2 - - 2 - - 

ИиСП 45 - - - 2 - - 2 - - 2 - - - 2 - - - 2 - - - 2 - 2 - 3 - 3 - 3 - 3 - 3 - 2 - - 2 - - 2 - - 3 3 - - 2 - - 2 

ММБВМТи

К 
188 6 4 4 2 5 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 6 4 5 4 6 2 5 2 5 2 5 2 5 2 6 5 4 6 2 2 4 3 2 4 3 3 1 4 3 3 3 2 

ИП 

9
3

6
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
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ТЕННИС 
Календарный график распределения программного материала на этапах спортивной подготовки 

в астрономических часах на 52 недели (в неделях) 

в группах начальной подготовки 2-го года (6 часов в неделю) 

в группах начальной подготовки 3-го года обучения (6 часов в неделю) 

 

 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 

9
4
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

СФП 

6
9
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

ТП 

1
0

6
 

1 1 1 1 3 3 3 2 2 3 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 

ТТП 

3
7
 

2 2 2 2             1 1 1     2 2 2 2 2 1 2       1 1     1 2 2 2 1 1   1 1                             

ММБВМТиК 

6
 

              1 1                           1                       1 1                   1             

Итого 

3
1

2
 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 

9
1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

1
 

1
 

1
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

СФП 

6
9
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

УС 

6
 

      1                         1                                                           1 1 1 1     

ТП 

1
0

3
 

1 1 1 1 3 3 3 2 2 3 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 1 1 2 3 3 

ТТП 

3
7

 

2 2 2 1             1 1 1     2 1 2 2 2 1 2       1 1     1 2 2 2 1 1   1 1             1 1             

ММБВМТиК 

6
 

              1 1                           1                       1 1                   1             

Итого 

3
1
2

 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 



 11 

в группах  учебно-тренировочного этапа до 3-х лет (12 часов в неделю) 

в группах этапа совершенствования спортивного мастерства 1-го года (20 часов в неделю) 

 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 

1
0 6
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

СФП 

1
5 0
 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

УС 

2
5
 

            2     2   2     2     2                           2 1   2 2 2         1   1 1 1 1 1         

ТП 

2
3

1
 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ТТП 

8
1
 

2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 

ИиСП 

1
2

 

1     1   1               1           1     1 1     1 1     1               1 1                         

ММБВМТиК 

1
9

 

  1 1     1   1         1     1 1       1 1     1 1     1 1               1     1   1   1         1 1   

Итого 

6
2

4
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 

1
3
5

 

3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

СФП 

1
9
8

 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

УС 

8
3
 

  4 4     4 4       4   4   4     4   4   4   4   4         4 4             3     4 4     4 4       4 4 

ТП 

3
4
3
 

6 7 7 7 7 7 7 6 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 5 5 5 5 5 5 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6 7 7 7 7 6 6 

ТТП 

1
7

7
 

4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 

ИиСП 

4
2
 

2     2 2     2 1 2   1   2   2 2   1   1   2   1   2 1 1 2     2 2 2 2 1       1     1         1 1     

ММБВМТиК 

6
2
 

2     2 1     2 2 2   2   2   2 2   2   2   2   2   2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 1 2   2 1     1 3     2 1 2     

Итого 

1
0
4
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
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в группах этапа высшего спортивного мастерства 1-го года (24 часа в неделю) 

в группах начальной подготовки 2-го года (6 часов в неделю) 

 

 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 

1
2

5
 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

СФП 

3
0

0
 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 5 6 5 5 6 5 6 5 6 6 6 6 5 6 6 

УС 

1
2

5
 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 1 2 2 2 2 

ТП 

3
1

2
 

4 5 6 6 6 6 6 5 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 6 6 7 7 7 7 6 6 

ТТП 

2
3

7
 

5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 7 7 7 7 5 5 5 5 4 5 4 3 4 4 4 3 2 4 4 5 5 4 

ИиСП 

4
9
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ММБВМТиК 

1
0

0
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 

1
2

4
8
 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 

9
4

 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

СФП 

6
9
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

ТП 

1
0

6
 

1 1 1 1 3 3 3 2 2 3 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 

ТТП 

3
7
 

2 2 2 2             1 1 1     2 2 2 2 2 1 2       1 1     1 2 2 2 1 1   1 1                             

ММБВМТиК 

6
 

              1 1                           1                       1 1                   1             

Итого 

3
1
2

 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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в группах начальной подготовки 3-го года обучения (6 часов в неделю) 

 
в группах  учебно-тренировочного этапа до 3-х лет (12 часов в неделю) 

 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 

9
1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

1
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

1
 

1
 

1
 

2
 

2
 

2
 

2
 

2
 

СФП 

6
9
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

УС 

3
 

                                                                                              1 1 1     

ТП 

1
0

3
 

1 1 1 1 3 3 3 2 2 3 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 1 1 2 3 3 

ТТП 

3
7

 

2 2 2 2             1 1 1     2 2 2 2 2 1 2       1 1     1 2 2 2 1 1   1 1                             

ИиСП 

3
 

                                                                                        1 1 1           

ММБВМТиК 

6
 

              1 1                           1                       1 1                   1             

Итого 

3
1

2
 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 

1
0 6
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

СФП 

1
5 0
 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

УС 

2
5
 

            2     2   2     2     2                           2 1   2 2 2         1   1 1 1 1 1         

ТП 

2
3

1
 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ТТП 

8
1

 

2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 

ИиСП 

1
2
 

1     1   1               1           1     1 1     1 1     1               1 1                         

ММБВМТиК 

1
9

 

  1 1     1   1         1     1 1       1 1     1 1     1 1               1     1   1   1         1 1   

Итого 

6
2
4
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
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в группах этапа совершенствования спортивного мастерства 1-го года (20 часов в неделю) 

в группах этапа высшего спортивного мастерства 1-го года (24 часа в неделю) 

 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 

1
3

5
 

3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

СФП 

1
9

8
 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

УС 

8
3
 

  4 4     4 4       4   4   4     4   4   4   4   4         4 4             3     4 4     4 4       4 4 

ТП 

3
4

3
 

6 7 7 7 7 7 7 6 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 5 5 5 5 5 5 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6 7 7 7 7 6 6 

ТТП 

1
7

7
 

4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 

ИиСП 

4
2

 

2     2 2     2 1 2   1   2   2 2   1   1   2   1   2 1 1 2     2 2 2 2 1       1     1         1 1     

ММБВМТиК 

6
2
 

2     2 1     2 2 2   2   2   2 2   2   2   2   2   2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 1 2   2 1     1 3     2 1 2     

Итого 

1
0

4
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0

 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 

1
2
5

 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

СФП 

3
0
0

 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 5 6 5 5 6 5 6 5 6 6 6 6 5 6 6 

УС 

1
2
5

 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 1 2 2 2 2 

ТП 

3
1

2
 

4 5 6 6 6 6 6 5 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 6 6 7 7 7 7 6 6 

ТТП 

2
3 7
 

5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 7 7 7 7 5 5 5 5 4 5 4 3 4 4 4 3 2 4 4 5 5 4 

ИиСП 

4
9
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ММБВМТиК 

1
0 0
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 

1
2

4
8
 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4

 

2
4
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БАДМИНТОН 
Календарный график распределения программного материала на этапах спортивной подготовки 

по видам спорта (в астрономических часах  на 52 недели)  

в группах начальной подготовки 1-го года обучения (6 часов в неделю) 

 

в группах начальной подготовки  2-го года обучении (8 часов в неделю) 

 

 

 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 

 

1
1

5
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 

СФП 

5
6

 

 
 

  
1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

ТП 

 

 

 

1
0

4
 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1   

ТТП 

3
1
 

1 1 1 1 1 1 1 1 
         

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
      

     1 1 1 1 1 1 1 

ММБВИТиК 

6
 

  
 

   
 

 
  

    
 

 
 

    
  

     
 

 
      1 1 1 1 1 1 

    
      

Итого 

3
1

2
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 

1
4
1
 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

СФП 

7
6
 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

ТП 

 

 

 

1
4
6

 

2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

ТТП 

3
7
 1 1 2  1   2 2 2 2 2 2 2 1              1       1 1 1  1 1     1 1 1 2 2 2 2 

ИиСП 

 

8
               1 1 1                    1 1 1 1  1           

ММБВИТиК 8
                  1 1              1  1 1 1  1    1          

Итого 

4
1

6
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
 

8
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в группах учебно-тренировочного этапа 2-го года обучения (12 часов в неделю) 

 

 
в группах учебно-тренировочного этапа 4-го года обучения (16 часов в неделю) 

 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 

1
2

4
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

СФП 

1
2

4
 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

ТП 

 

 

 

2
3

8
 

5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 6 4 5 5 4 4 6 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 6 4 4 4 6 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

ТТП 

7
5
 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1    2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

УС 

 

 

2
5
     1 1 1 1 1  2   1 1 1 1 2   1 1              2 2   1     1 1 1 1 1    

ИиСП 

 

 

2
5
     2 2 2   2  2 2   2   1                   2       1 1 1 1 1 1 1 1 

ММБВИТиК 

1
3
                           2 2 2    1 1 1      1 1 1 1         

Итого  

6
2

4
   

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 

1
6
6

 3 3 3 3 
3 3 3 

4 4 4 4 
4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 

4 4 4 4 4 4 3 
3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

СФП 

1
8
4
 

4 4 4 3 3 3 3 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 
4 4 4 4 4 4 

4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ТП 

 

 

 

2
7
4
 

6 6 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 6 5 5 5 5 5 6 5 6 6 5 5 

ТТП 

 

 

 

1
0

8
 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 3 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

УС 

 4
9
  1 1 1 1 1 1           2 2 1 1     1 1 1         1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИиСП 

 

3
4
 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             1 1 1       1 1 1 1 1  1  

ММБВИТиК 

1
7

             1 1 1 1 1              1 1 1 1 1     1 1 1 1       1 1 1 

Итого 

8
3
2
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 

1
6
 



 17 

в группах учебно-тренировочного этапа 5-го года обучения (18 часов в неделю) 

в группах этапа совершенствования спортивного мастерства 1-го, 3-го года обучения (20  часов в неделю) 

 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 

 
1
5

9
 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 3 3 2 

СФП 

 

 1
6

8
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ТП 

 

 3
0

9
 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

ТТП 

 

 1
0

3
 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

УС 

 5
6
 2 2 1 1 1 1 1           3 3 1 1     1 1 1         1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

ИиСП 

 

 1
2

2
 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3   2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4               

ММБВИТиК 

 1
9
             1 1 1 1 1              1 1 1 1 1 1     1 1 2 1      1 1 1 

Итого 

9
3

6
 

1
8

 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 

 

 

 

1
9
6
 

6 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

СФП 

 

 

 

1
6
7

 

4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 

ТП 

 

 

 

2
3
9

 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

ТТП 

1
6
7

 

2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 2 2 

УС 

 

1
8

7
 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ИиСП 

 

 

4
2
 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1              1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

ММБВИТиК 

4
2
     2         2 2         2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3              2 2 2 

Итого 

1
0
4
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
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в группах высшего спортивного мастерства 1-го, 2 -го года обучения (24  часа в неделю) 

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Календарный график распределения программного материала на этапах спортивной подготовки 

по видам спорта (в астрономических часах  на 52 недели)  

в группах начальной подготовки 1-го года обучения ( 6 часов в неделю) 

 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 

 

 2
1

3
 

5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 

СФП 

2
1

3
 

6 4 6 6 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 3 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ТП 

 

 2
7

2
 

5 5 5 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 

ТТП 

 2
0

0
 

3 5 4 3 5 5 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

УС 

 

2
5

0
 

3 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ИиСП 

 

 

 

5
0
 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2                2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ММБВИТиК 

 5
0
 1 1 1    1 1 1 1 1 1  1  1 1    1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1     1 1 

Итого 

1
2

4
8
 

2
4

 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

2
4
 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
с
е
г
о

 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 

1
0

3
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

СФП 

6
5

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

ТП 

1
0

6
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

ТТП 

3
2

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       1 1 1 1 1            1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1   

ММБВИТиК 

6
                           1 1 1      1 1 1                

Итого 

3
1

2
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
 

6
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в группах учебно-тренировочного этапа 1-го года обучения (12 часов в неделю) 

в группах учебно-тренировочного этапа 2-го года обучения  (14 часов в неделю) 

 

 

 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
с
е
г
о

 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 
1

2
5

 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

СФП 

1
2
5

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ТП 

 

 1
7

4
 

3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ТТП 

1
1

2
 

2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2  1 2 2 4 4 4 4 3 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 

УС 

 5
0
 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

ИиСП 

 1
9
 1 1 1          1 1 1 1 1 1                    2 1 1 1 1 1 1 1 1       

ММБВИТиК 

1
9

                     2 2 1        2 2 2 2 2 2 2                

Итого 

6
2

4
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

1
2
 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
с
е
г
о

 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 

1
4
5
 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

СФП 

1
4
6

 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ТП 

 

 2
0
4

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5 4 6 5 4 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 

ТТП 

1
3
1

 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 4 4 4 4 3 3 1 1 1 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 

УС 

 

5
8

 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2               2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИиСП 

 

2
2
 1 1 1          1 1 1 1 1 1                  1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1      

ММБВИТиК 

2
2

                    2 2 2 1 1       2 2 2 2 2 2 2                

Итого 

7
2
8

 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
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в группах учебно-тренировочного этапа 4-го года обучения (16 часов в неделю) 

 

в группах учебно-тренировочного этапа 5-го года обучения (18 часов в неделю) 

 

 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 
В

с
е
г
о

 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

ОФП 

1
7

6
 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 5 4 4 1 1 4 4 1 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 

СФП 

1
6

6
 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ТП 

 

 1
9

1
 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 4 4 3 5 2 2 2 4 4 2 2 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

ТТП 

1
6

6
 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 2 2 5 5 3 4 4 3 3 4 4 5 4 3 3 5 3 3 3 2 4 3 1 1 1 1 1 4 4 4 

УС 

 

 

6
7
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2               1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    

ИиСП 

 

 

3
3

 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

ММБВИТиК 

3
3
                 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1                

Итого 

8
3

2
 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

1
6

 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
с
е
г
о

 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 

1
9
6

 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 6 5 4 3 2 3 2 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

СФП 

1
8
7

 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ТП 

 

 

 

2
1
5

 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 3 3 4 4 5 5 5 5 5 5 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 3 3 3 4 3 

ТТП 

1
8
7
 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 5 5 5 3 3 4 5 4 4 4 5 5 6 4 3 3 5 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 4 

УС 

 

 

7
5

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1              2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

ИиСП 

 

 

3
8
 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

ММБВИТиК 

3
8

          1       1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2           1 1    

Итого 

1
8

 

1
8
 

1
8

 

1
8

 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
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в группах этапа совершенствования спортивного мастерства 3-го года обучения (20 часов в неделю) 

в группах этапа высшего спортивного мастерства (30 часов в неделю) 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 
В

се
го

 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 

 

 

 

1
6

6
 

4 

 

4 4 5 3 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

СФП 

1
8

7
 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ТП 

 

 

 

2
3

9
 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ТТП 

2
2

9
 5 4 4 3 5 3 3 4 5 4 5 6 5 5 5 6 5 5 5 5 5 3 4 4 7 7 7 7 7 7 6 6 6 6 7 4 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 

УС 

 

1
3

5
 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 1 1 2 2 3 3 3 3            4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ИиСП 

 

 

4
2

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1               1 1 1 1 1 2 2 2 2 2       

ММБВИТиК 

4
2

                      2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2           2 

И
т

о
г
о

   

1
0

4
0

 

2
0

 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

2
0
 

 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

недели 

Компоненты 

В
се

го
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

4
1

 

4
2

 

4
3

 

4
4

 

4
5

 

4
6

 

4
7

 

4
8

 

4
9

 

5
0

 

5
1

 

5
2

 

ОФП 

1
4

0
 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

СФП 

2
1

8
 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 5 3 3 3 5 5 5 3 5 5 6 5 6 5 5 5 

ТП 

 

 

3
9

0
 7 7 7 7 7 7 7 7 8 7 8 7 8 8 9 9 9 8 8 8 8 8 7 7 7 9 9 9 9 8 8 8 9 8 8 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6 

ТТП 

4
0

6
 9 9 9 9 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 7 7 7 7 6 6 6 6 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 7 7 7 8 6 6 5 6 5 6 8 9 

УС 

 2
8

0
 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 5    4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

ИиСП 

 3
2

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1   1 1  1        1 1 1  1   1 1 1  1 1  1 1 1  1 1   

ММБВИТиК 

9
4

 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2    2 2 1 1 2 4 4 4 3 5 5 5 2 2 2  2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1  

И
т
о

г
о

  

1
5

6
0

        

1
5

6
0

        

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0

 

3
0
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